
生命九部曲

鳳凰園生命大回歸系統工程(簡介)

凤凰园生命大回归系统工程(简介)

灵性层次与星际秘法

（凤朝九天–生命九部曲)

凤凰园修炼指南

行孔孟之礼

走圣贤之路
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叩神人之门
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凤凰园礼仪五大根基
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信守承诺

凤凰园每部曲都由“灵性层次”和“星际秘法”两大部分组成。

“星际秘法”须围绕“灵性层次”转,灵性层次须将“修炼指南”与“五大根基”相融合;这是一条修习星
际秘法、改造天命的主线。

目标高远、使命感强、肩负救自己、救众生、救地球“三救”使命的凤凰园修炼者,只要恪守修炼规矩、与
天立约, 言岀必行, 终会有成就。

https://fhyuan.net/?page_id=86
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第一部曲：凤叩九天

一、灵性层次：

学做人：

核心是“礼”，行孔孟之礼。

修炼者要重视克己复礼，践行仁、义、礼、智、信。

二、 星际秘法：

凤凰养生

1、天爱真言 :

我爱你，对不起，请原谅，谢谢！

“天爱真言”的语言与动作，帮助修炼者升起纯正的“仁爱”和“悔悟”之心，对健康、婚姻、家庭、学
业、事业、风水、人际关系等，起良好的调节作用。

2、太空漫步

修习太空漫步，少受时间、空间、姿势的限制，谈笑间便可打开心门，上通天门，下修肚量，集精华，令
气足、体健。

太空漫步的动作，恰合太空五星与地球五行合度的规律，合乎人、神之道，用于清理体内卧虎藏龙之争斗，
平衡阴阳，调和人体风生水起道场。

3、人体梳理

人体梳理以晨练为佳，每天起床学会笑意微微，疏通经络，有利于心性修养及健康养生，也可延缓衰老。

4、晚间理疗

每晚亥时，周身气血俱注于三焦，络心包，与眼、耳、肺、膈有联系，掌管人体诸气，可通百脉。身体进
入全面休整。此时习练养生秘法，应了自古以来“亥时养生，三焦通，百病不生”之说。

第二部曲：  凤鸣九天

一、灵性层次：

学做人：

核心是“義”。

重义；不做不義之人,不做不義之事 。

二、星际秘法：

1、 早课: 每晨，事必告天。请求诸神监督、指导自己每天的意、言、行。每天把自己交给神。



2、 晚课：每晚，过滤每天的意、言、行，清洗每天的身、心、灵，请神点评，把握好做人的信条。

3、颈椎保养

本秘法为远古养生法。专为颈椎病患者开设的课程。

4、金龟吐纳

人类有三大呼吸系统：鼻、肺呼吸，毛孔、皮肤呼吸，穴位、经络呼吸。

金龟吐纳，是研究人类特异呼吸的一种宇宙技术，是让人类的三大呼吸系统走向宇宙化的高级修炼法门。

5、心灵慧语

“心灵慧语”、“心灵慧歌”是大同师尊用宇宙技术悟创出来的特殊的养生秘法之一，分初级、高级两大
部分：初级部分，进行身心调理，解决本世灵与肉的负面信息；高级部分以“音乐是药” 为主题。

6、凤凰铜钟

凤凰铜钟，是凤凰园九部曲中极为重要的基础秘法。由具1400多年历史的铜钟功演变而来，相传为印度高
僧达摩祖师所创。简便易学，效应奇特。

第三部曲：凤舞九天

一、灵性层次：

学做人：

核心是“因果”。

菩萨畏“因”，众生畏“果”。每日三省，用因果律规范自己的意、言、行，发善念、重口德，多积阴德，
走圣贤之路。

二、星际秘法：

1、 凤凰神掌

2、凤凰天罩（初级：人体天罩）

3、大同康复

4、凤凰神足

第一、二、三部曲共同的灵性层次都是“学做人”。

这三部曲是凤凰园重要的基础课程，是进入灵修阶段的前提，是登堂入室、脱胎换骨的必修课。

不会做人，负因果缠身，好风水流失，人际关系错乱，导致健康、婚姻、家庭、学业、事业等等，诸亊不
顺，更与“仙”无缘。

神仙本是凡人做，只怕凡人心不坚。

第四部曲：凤凰出水（开始脱胎换骨）

一、灵性层次：

身心俱化——身心世界的转化；以柔和来转化。

核心是“柔”。



二、 星际秘法：（开始“脱胎换骨”）

1、凤凰丹茶(凤凰茶灸、凤凰禅茶、含丹补气、凤凰丹泉)

2、丹气布衣

3、大同丹掌

4、辟谷纳气

5、清理附灵（清除附体，调理信息病）

6、招魂补魄

7、音乐是藥（两方面作用：一方面是继续解决本世灵与肉的负面信息；另一方面，一并疗愈过去累世灵
魂里的问题，为脱胎换骨做准备。）

8、禅心定身

9、神游天地

10、接引神力

11、星语移丹（修习“穿山语”、空谷传音，开发他心通、遥距感应）

12、开窍通智 (开发丹眼、天耳、天鼻)

13、辟睡天醒

14、天精归元

15、龙心通天（群体救助，创生命奇迹）

（第四部曲要旨：清，补）

第五部曲：凤登云梯

一、灵性层次：

高处不胜寒。把握好自己。核心是“慎”。

在攀登云梯过程中要楔而不舍,更要步步小心,，防止一失足成千古恨。

登高望极，反观自“慎”，方知天高地厚，任重道远。

没有坚强的意志和强健的体魄，是到达不了这个层次的。活得更长、更强，才能再走后面的路。

信念是一面不倒的旗帜。

二、星际秘法：

肉体换骨：

1、 洗肾迎骨

2、 更换脏腑（更换肉体五大系统能量体）

灵魂脱胎：

1、元神夺衣



2、脱凡增仙

3、清理阴神

4、返回远古(天时功升级版)

5、元神归真

（第五部曲要旨：换）

第六部曲：雏凤试啼

一、灵性层次：

以柔克刚，高山流水。

核心是“谦”，“谦”卦唯吉无凶。

所以，高山流水是重点。很多人到此就自以为了不起。

谦德五福：具备谦卑美德的人，象高山上的流水往下流，自己掌舵，不迷失方向，才会“五福”临门。

这一层次的重点是克服骄傲。

二、 星际秘法：

1、闭关通灵

2、云游天下

3、星际风水：

（1）人体风水（从五脏至五系）

（2）地球风水（五行）

（3）星际风水（五星）

五星调理

阴阳风水

风水布阵

二清一护

设置天罩

超渡亡灵

4、改命玄关

（1）临终关怀

（2）续命添油

（3）起死回生

（4）返老还童）



5、呼唤星人（外星导师传授飘、遁、渡时空宇宙技术，时空穿梭）

（第六部曲要旨：朴）

 

第七部曲 凤凰浴火

一、 灵性层次：

忍辱负重 , 百炼成钢；

浴火重生 , 达到永生 。

修炼到此处才叫 “得力”, 这就是 “不死” 的传说 。

烈焰重生 , 其实是一切的开始 。

二、 星际秘法（略） 

 

第八部曲 百鸟朝凤

一、 灵性层次：

逍遥自在。

此时人间的一切都拘不住你了 。 你应去教化众生 , 给他们吃不死的 “药丸” 。 这 “药丸” 就是 “法” 
, 就是凤凰园的修炼法门 。

众生得度 , 使命才算完成 。

二、 星际秘法（略） 

第九部曲 凤凰湼槃

一、灵性层次：

“无” — 回归宇宙家园 。

得道飞升 , 天地任逍遥 。此是大回归 , 这是极致 。

三、 星际秘法（略） 


