
大同师尊

大同师尊简介

大同师尊（乐天大师）: 美籍华人，”凤凰园生命大回归系统工程”和”天功”（凤凰园前身）悟创人，
凤凰园国际协会主席。现定居美国旧金山。

大同师尊出生于中国东海之滨的浙江省温州市永嘉县楠溪江畔的珠岸村。

永嘉，有着5000年的人类史，2200年的建城史，钟灵毓秀，人文鼎盛。楠溪江，三百里流域全是景色，乃
中国国家级风景区，”水美、岩奇、瀑多、村古”；近二千年来，永嘉盛行”诗书继世、耕读传家”，儒、
释、道文化底蕴深厚，是”中国山水诗的摇篮”、”中国风水学的发祥地”，也是中国文化史上著名的”
永嘉学派”、”永嘉四灵”、”永嘉大师”的诞生地；还是气功之乡、长寿之乡、戏曲之乡、舞蹈之乡、
数学家之乡⋯⋯

师尊从小体弱多病，家境贫寒。为使病体康复，能继续学业，十五岁时便开始拜师习练太极拳与气功，成
年后，悉心研究中国儒、释、道诸家文化及世界各国各民族文化与宇宙文化。

https://fhyuan.net/?page_id=82


1979 年

师尊陷入人生低谷，突发多种严重疾病，完全失去脑力和体力工作能力， 两年半时间游走于生死之间。

1982 年

师从中国铜钟气功大师马有忠先生修炼铜钟气功半年，诸多疾病全愈，潜能开发，功能初显; 而后不断得



到宇宙高能信息引导，一边传功教学，一边苦修巧练。虽然磨难重重，却是奇迹连连。

1989 年

终于水到渠成，瓜熟蒂落，在具有1400余年历史的铜钟气功基础上，悟创了”天功”。

上个世纪八、九十年代，多次出席中国气功学术研讨会和多届世界气功大会，演讲、演示功能、进行群体
调病，多篇学术论文入选国际气功会议学术论文集。

1992 年4月

做为中国国家气功代表团成员，出席在日本京都召开的第三次国际气功会议，发表了对21世纪具前瞻性的
演讲，并布气调理疑难杂症，取得神奇効果；功震会场，饮誉东瀛。

回国后，受中国国家体育委员会、国际气功科学联合会、中国体育研究会的共同委派，在中国16个省市做
巡回带功演讲和功能演示，推广天功；历时一年，行程数万里，在中国气功界造成广泛影响 。

1994 年9月

中国中央电视台成立”生命科学探索 “摄制组，在中国3000多个气功门派中遴选出20个功法，拍摄系列专
题电视片；大同师尊悟创的”天功”被选为第一个要拍摄的功法。

上个世纪九十年代，师尊对气功和人体科学的辛勤耕耘，受到中国国家体委与张震寰将军、左林先生、冯
理达教授等气功界领导人的肯定和支持。

 

 

师尊在对生命科学理论的研究和人体特异功能激发方面的成就，受到中国一些科学院院士、工程院院士的
重视，不少大学的教授进入天功的习练，并纷纷发表感言。

中国体育气功研究会两度颁予大同师尊（陈乐天）”中国优秀气功师”称号。

1995 年

师尊接受邀请，访问欧美六国。在美国获”杰出人才” 绿卡，留在美国从事东、西方文化的交流与融合。

从1995年开始， 师尊周游列国，赴40个多国家与地区的神秘地带和名胜古迹进行修炼和特异考察，研究
世界上古老的养生和灵修密法，探索远古文明、历届文明、地心文明、外星文明与宇宙奥秘。

2003 年

师尊发下宏誓大愿：以”救自己、救众生、救地球”为终生奋斗目标。同年，在探访世界著名”飞碟城”
美国罗斯维尔时，使久已失传的”脱胎换骨”修炼秘法重返人间。

2005 年

经与学生们多年艰难探索，终于对严重伤害人类身、心、灵健康的”灵魂因果信息病”的研究，取得重大
突破。

2011 年

在历数十年人生磨难之后，师尊终于悟创岀一套融远古、星际、科学”三合一”的凤凰园生命大回归九部
曲修炼体系；最近10多年，师尊将养生、环保、传统文化、临终关怀、开发潜能、打造无病团队、创造生
命奇迹、呼唤神人和人类终极境界的研究都纳入凤凰园生命大回归系统工程，

 



倡导运用古代神奥的修炼艺术与宇宙技术，来化解由于道德大滑坡、气候变化、环境污染、疾病、高科技
等各种因素造成的人类和地球的大危机。

往事纪录：

1982 年

在小学恩师郑月丹老师的关怀和引荐下，师从中国铜钟气功大师马有忠先生习练铜钟功，不到半年，多种
严重疾病全消，功能初显。

1987 年春

由于长期经受疾病折磨 ，深知病人痛苦 ，加之目睹耳闻人世间的种种苦难 ，带着慈悲情怀，毅然决
然”出山”，离开公职，发下宏愿：穷毕生精力，弘扬中华文化，探索宇宙文化，济世渡人。

1988 年9月

离开家乡温州，北上杭州， 以有”人间天堂”之称的杭州为基地，推动具有8000年历史的中华气功文化的
发展。

1989 年9月

出席在中国西安召开的第二次国际气功会议。

1989年底，中国天钟气功（天功）问世。

1990 年11月

在第二届中国体育气功会议上，发表了《气功与地球人宇宙化–天功修炼中的思悟》的演讲，率先提出”
气功修炼文化会在21世纪导致人类宇宙化，优化、更新地球人，推进地球文明，融地球文明于宇宙文明”
的全新观点。

1992 年4月

作为中国政府派出的中国气功代表团的成员，出席在日本京都召开的第三次国际气功大会，发表了《地球
人类大升华、地球文明大跳跃–对21世纪的思索》的演讲；并通过半小时的能量调理，使上台接受调理
的50余名各国病患者有半数以上的人举手表示身心已有调理效果，患先天性耳聋的八岁日本儿童惠下雄太
当场听到了声音。

 

1992 年6月至 1993 年6月

受中国国家体育委员会、国际气功科学联合会、中国体育气功研究会委派，在中国16个省市进行巡回带功
报告、特异功能演示和推广天功功法，全国范围内出现天功修炼热潮。

1993 年11月和1998年5月

被中国体育气功研究会两度授予＂中国优秀气功师＂称号，其悟创的天功·通天功被中国国家体育委员会
评为”优秀功法”在中国城乡普及推广。

1994 年9月

中国中央电视台成立以习亚起导演为组长的”生命科学探索”摄制组，赴杭州拍摄了天功的专题电视片。

1995 年

1995年1月至3月，应邀访问荷兰、比利时、卢森堡、法国、德国等五国；接受荷兰中央电视台釆访。
1995年4月：应邀访问美国纽约、康州、加州，在美国斯坦褔大学发表演讲《中华文化与21世纪超级



文明》，做了特异功能演示，传授了天功的基础功–通天功。在旧金山召开记者招待会，接受多家
媒体采访；在五任美国总统顾问、美国亚太裔顾问委员会主席祖炳民先生引荐下，受到参与总统竞
选的加州州长威尔逊的接见。

创办了”世界天功联合会”和美国非盈利机构–“天功国际基金会”。
从1995年开始，赴世界五大洲四十多个国家与地区修炼，对地球上的神秘地带、文明遗迹、史前文
明、历届文明和外星文明做了大量的特异考察与研究，如：南太平洋的复活节岛、喜马拉雅山、阿
尔卑斯山、落基山、法国圣女贞德遗迹、美国中西部神秘区域、古希腊神话遗迹、西班牙本土及加
那利群岛，

埃及金字塔和尼罗河流域、墨西哥、玛雅遗迹、荷兰、印度、巴哈马群岛、百慕大三角海域、秘鲁
的马丘比丘和科斯科印加王朝遗迹、玻利维亚、意大利、圣马力诺、梵蒂冈、卢森堡、瑞士、英国、
台湾、西藏、加拿大、智利、安道尔、匈牙利、捷克、斯洛伐克、波多黎各、哥斯达黎加、波斯尼
亚、列支敦士登、马来西亚、德国、奥地利、罗马尼亚、柬埔寨吴哥窟、泰国、挪威北极圈、澳大
利亚等地以及葡萄牙的法蒂玛、比利时和法国的圣母显灵处、中国二十多省的名山秀水和佛寺道观。

1998 年及以后几年

多次参加德国柏林”亚洲太平洋文化周”活动。

 

1999 年8月

上喜马拉雅山探秘，经历了生死考验，灵性出现了跳跃式提升。

1998至2004 年

在大西洋的加纳利群岛，运用多维时空理论，对宇宙技术和脱胎换骨秘法进行研究与推广，并且对一万两
千年前沉没于大西洋的亚特兰蒂斯文明进行了特异研究。

2003 年

2003年6月，朝圣美国新墨西哥州的罗斯维尔飞碟城，接到高维时空的重要信息：天功要在全球推动
“脱胎换骨” 秘法修炼，以此催生 “新人类” ，迎接人类宇宙化时代的到来。
2003年9月，在德国柏林接到 “救自己、救众生、救地球” 的 “三救” 信息；提出天功的三大使命：
净化地球气场，应对三大灾难，优化地球人类; 对维也纳森林实施首次能量大清场。

2005 年

接受西班牙《炼金炉》杂志采访。

2007 年

获邀出席美国”地球之舞”大型国际音乐节，向音乐节的主会场旧金山的8000多名观众发表演讲《我们应
怎样来救地球? 》。

2008 年

应邀在洛杉矶的”世界声音疗法大会”上发表了《音乐是藥–声疗的今天与昨天》的演讲，并向全
场听众进行音乐能量调理。录制了《音乐是藥》音乐调理音带（美国青年歌手亚娜哈塔伴唱）。
接受奥地利国家电视台记者彼得的采访：《谈服气辟谷对人类生命和地球环境保护的作用。》

2009 年

接受美国著名的雷魁音乐（Reggae）电视、电台主持人蒙科达女士的邀请，分别为墨西哥蒂华纳市三
千多名听众、美国加州圣地亚哥体育馆一万二千名听众、圣地亚哥”国际地球节”八千多名听众，
用心灵慧语和心灵慧歌进行能量调理。
2009年7月，获 “世界杰出华人公益之星” 奖。



2009年12月，去西方多年之后重返东方，在香港举办大型修炼营活动。

2010 年

2010年7月，在香港公布 “今后三十年修炼指南” 。
2010年10月，应邀与世界著名发明家、未来学家、生命科学家、有 “当代爱迪生” 之称的美国奇点
大学校长雷·库兹维尔（Raymond Kurzweil，谷歌工程总监） 进行视频对话；初探人类的健康长寿、
长生不老、返老还童和起死回生。

2011 年

接受欧洲波斯尼亚电视台采访。
与波斯尼亚太阳金字塔基金会创始人、美籍波斯尼亚裔考古学家沙姆博士会面，讨论有关金字塔和
外星文明的问题。
接受西班牙巴塞罗纳 “生命现象”电台台长米格尔的采访，探索外星文明的问题。
2011年11月，凤凰园生命大回归系统工程（凤凰园）问世。

2014 年 – 2015年

在莫斯科和韩国大邱召开的第八、第九届国际健康健美长寿博览会上，凤凰园两度获养生秘法优秀
论文奖。
对美国的黄石公园、大提顿国家公园、拱门囯家公园、布莱斯国家公园、大峡谷国家公园、加州神
秘点等美国西部神秘山川和远古文明、星际风水进行探秘。
2015 年8月，美国联邦政府批准成立非营利机构–凤凰园国际协会。
2015年9-10月，在香港举办国际《凤凰神掌·人体天罩》修炼营。

2016 年

2016年7月，在美国的亚利桑那州、新墨西哥州云游探秘。
10月26日，接受西班牙 “科学与精神” 大会创始人米格尔关于 “人工智能对人类的威胁与我们的对
策” 的釆访。
2016年10月至11月：在德国慕尼黑、西班牙的巴塞罗纳、加纳利群岛、奥地利、匈牙利、罗马尼亚
进行 “五国” 讲学和云游；在德国和西班牙举办能量演示会与丹学课程–《大同丹掌》。在大加纳
利岛有300余人参加的能量演示会上，市长亲临致词，感谢大同师尊给加纳利群岛送来历史悠久的中
国文化。当地民众热情赠送了已有百年树龄的龙血树树苗。

2017 年

2017年3月，在美国西部优山美地国家公园、死亡谷国家公园、胡佛水坝、羚羊彩穴国家公园、马蹄
湾国家公园、亚利桑那陨石坑进行 “走巨人之路” 的云游 以及 “走姜太公之路” 的義工活动。
举办美国旧金山”大同康护”师资培训班。
2017年4-5月，在中国举办 “凤凰丹学” 共六期炼丹团。
2017年7-8月，赴阿拉斯加云游，对太平洋海底、加拿大西海岸、阿拉斯加作特异考察与研究。

 

2017年9月，对夏威夷群岛进行特异考察与研究。
2017年9-10月，举办德国首期 “凤凰丹学” 炼丹团；在大加纳利岛举办加纳利群岛第二期 “凤凰丹
学” 炼丹团。
赴希腊云游，进行特异修炼，研究希腊神话。
在加纳利群岛的富埃特文图拉岛与兰萨罗特岛云游考察，追寻亚特兰蒂斯史前文明与采纳高维时空
信息。

2017年12月至2018年1月

在澳大利亚的悉尼接受澳洲中文电台2CR的专访。



在澳洲云游和讲学，研究星际文明、寻找蕾米莉文明，对猴（乌）鲁鲁红巨岩、大堡礁、蓝山等著
名旅游胜地进行特异考察与研究。

2018 年

2018年4月，在中国举办多期 “凤凰丹学” 炼丹团。
2018年7月，在中国温州市永嘉县珠岸师尊故居亲授三期空中私塾及第四期（音频教学）空中私塾修
炼班。
2018年9月，在中国为柏林园友举办了关于 “生命大回归系统工程” 的网络直播课程。
2018年11月，在中国举办了首期轩辕黄帝信息辟谷班（学员70余人）。

2019 年

2019年2月，在美国旧金山联合城的 “凤丹居” 分别为澳洲、德国、挪威凤凰园学员举办了网络远
程直播《因果信息病调理会》及《五彩光能量输送调理会》；强调了 “和” 、 “勤” 二字对康复
因果信息病的重要性。
2019年4月，在中国创办凤凰园 “学子斋堂” （网络学堂），扬帆起航，以新的起点迈上探索 “星
人” 生命奥秘的理想之路。

 

2019年10月，在美国旧金山的 “凤丹居” 举办凤凰园 “仙桃灵丹” 首期国际（中国、澳洲、德国）
炼丹团。

2019至2023年

创办凤凰园《同乐餐饮》网络课堂，有学子数百人学习四千年前的彭祖厨艺。
在2019-2023年新冠肺炎瘟疫的肆虐期间，通过网络传达方式引领全球凤凰园园友为世界各地受灾地
区祈祷，为息疫（疫情）祈祷，为众生祈福。

 

网络传授：

1.《凤凰园防卫化解疫灾秘法》

2.《应对新冠病毒养生秘法》

3. 应对新冠病毒的彭祖 “同乐餐饮” 食谱。

从2019至2022年 ，师尊经历极为艰难的高境界”凤凰浴火”修炼，九死一生，用生命炼心志；学习体悟”
阳明心学” ，以王阳明先师为镜，带领凤凰园修炼者走”圣贤之路。”

2023年8月18日


