
玛雅之行

我认识天功乐天大师有一段特殊的因缘。我有一个旅居美国的妹妹叫吕文淑，她无论在学业还是在事业上
都取得较高的成就。她从事国际商务，常介绍、组织美国财团访华，在中、美电视、报刊均有她的身影。
我家人为此而倍感自豪。

乐天大师与吕文淑博士以及墨西哥考古学家鲁鲁在太阳金字塔前

98年10月份她来电，说膀胱有一个五厘米大的肿瘤，周围的空腔淋巴肿大，大量出血。 初步诊断是一种发
炎性恶性肿瘤，是世界医疗史上第十四个案例，周围空腔大面积模糊待查明。当她听了医生叙述后，向来
自信又自强的她不敢相信这一事实，但她仍坚强地告诉医生说：“我还年轻。我们中国有气功、鳖鱼汤，
我一定会把病治好！”医生允许她用任何方法，都可自己试试。言下之意对她的病情不抱太大的希望。 因
为特别是美国医院，从职业责任角度来讲，在不到放弃的情况下，是不允许病人自己使用其他治疗方法。
当我家人及亲戚获知此事，大家都心情沉重，只求佛神保佑。人到阳性世界无助时，自然求助阴性世界。
我姑姑给她算个命，算命先生说她命不该绝，虽然病个半死，仍有贵人相助等等。我们只能是将信将疑。

过了几天，她又来电说她身体好了很多。从电话里传出的声音响亮有力，不象上次那样细弱。

因有一位朋友也是天功弟子，介绍一位气功大师，叫陈乐天，他悟创天功。

一天下午，那位朋友和乐天大师来到病房，以祥和的聊天形式介绍天功，叙述人生哲理，大约两个多小时。
大师的堂堂仪表和精采的陈述，让在场的许多朋友、同学为之折服。特别是插在我妹妹小腹上的那袋透明
塑料袋里的血尿，慢慢由红转清，直至不再尿血。这一事实让在场这些脑袋装满科学唯物的硕士、博士们
为之震惊。第二天血压由原来的60到90多升为70到118正常人的血压。我当时听到“气功大师”这几个字，
心里一亮：啊！有救了。这不就是遇到贵人吗。

我和我妻子于11月初顺利获得签证到达美国探望我妹妹。她已出院回家休息，看上去象没病一样。她指着
墙上的肖像挂历说：“这就是乐天大师。”我一看果然相貌不凡，与我想象中的样子相同。我也是气功爱
好者，对于气功界的情况略知一些。有许多未见过气功大师的人，往往以为气功大师长得老气横秋，怪模
怪样，与武打小说中的人物联系起来。文淑也是如此。我告诉她许多气功大师均一表人才，说明气功修炼
不但能美容，还能改变一个人的气质。

https://fhyuan.net/?p=9299


乐天大师在奇琴伊察的库库尔康

金字塔前练天腿功

过了几天，正逢美国的感恩节。文淑为感谢大师及朋友在她住医院期间给予的帮助，特在家里举行家宴以
示致谢。那天来了30多位朋友，大师当场解答了大家提出的问题。我正好坐在大师身旁， 当时我觉得脊椎
骨有一股热流在跳动，也许是大师的语言带有相当的能量之效应。这是我第一次面对面地结识一位气功大
师。从那以后我开始学习天功。大师得知我刚从大陆来没有经济能力，免费让我参加天功各种功法的学习。
大师这种乐于助人的高尚品格，让我深感敬佩。我妹妹也因修炼天功，身体逐步恢复。为感谢大师，我们
决定陪大师去墨西哥考察玛雅文化遗址，当然是有许多因缘。

重返古玛雅

去墨西哥考察玛雅文化是大师在气功领域探索中的一件大事，几年来，大师足迹遍及欧美，偏偏没去墨西
哥，这大概是有什么因缘吧。98年底机缘来了，大师一个同学的友人王先生想在墨西哥办一个东方文化学
院，宣传中国传统文化，同时把墨西哥文化介绍到中国，特请大师前往指教。因为墨西哥文化有许多方面
能与中国文化相通，那里大部分人相信气功，风水等。他们认为他们的祖先印第安人是由中国、日本传过
去的。大师在教功的课程中，谈及玛雅文化、玛雅人的预言及十三个水晶头骨的发现和神奇事件。他认为
印第安人的一支有可能是三千年前殷商人在亡国以后远迁美洲的中国难民，他们沿着白令海峡或别的什么
渠道进入美洲大陆，并在美洲发展壮大。我们在实地考察中发现当地印第安语言中有许多是中文发音，直
保留至今。如墨西哥旅游城市玛梅里达，有一条街叫“XUL“，XU是中文 “许”的拼音，因我家与许姓有关，
所以出于好奇，我妹妹向街边小店的一个中年男子问这条街名的来历，他的英语讲得不大好，有口音，他
告诉我们，他是玛雅人的后裔，他们古代有一个玛雅人的国王姓“XU”（即中文“许”，发音均相同），这
条街就是用他的姓名命名。他们相传着祖先是从东亚来的。大师开玩笑说“吕文淑是玛雅公主旧地重游”。



印第安人与中国人一样都是象形文，近代西班牙入侵，实行殖民统治，才慢慢转为西班牙语系，故书写
用XU字母，发音在许多地方仍沿用原音，如姓名、地址及当地人的一些用品名称。

这次旅程幸好大师的这位友人认识墨西哥世界人类学考古学家沙布罗·舒基亚马和他的学生考古学硕士鲁
鲁，他们带我们去参观自然方便。有一些遗址及金字塔还在挖掘中，还没对外开放，因我们是他们考古学
权威的宾客，自然另当别论。遗址的考古学家们认真仔细给我们讲解各类文物，把刚出土的陶器、石雕给
我们看，我们有幸第一次模到几千年前的老古董。他们师生偶尔也有争议，但一看俨然是老老实实的科学
态度。他们工作非常辛苦，荒郊野岭，风吹日晒，用小铲一点一点地挖，筛子慢慢筛，小毛刷轻轻地扫。
参观后我们请那位现场的专家吃饭，他谢绝说“我当领导的不能离开现场工人，因考古工作又辛苦，工资
又不高，所以要以身作则。”他谢谢我们的好意，能和我们共同分享他的成果，他非常的高兴。这专家的
话令人钦佩。反观自己，惭愧啊！

上面说的是第一个因缘（大师友人，人类学考古学家）。现在回过头来，说说第二个因缘，那是我妹妹吕
文淑。因学了天功，身体逐步好转。但时常小腹抽痛和腰痛、疲倦。但比刚住院时那要好得多。文淑告诉
我陪大师去墨西哥旅游修炼，一者，用玛雅能量来攻癌细胞，二者让我和我妻子到外面走走，开开眼界。
我妻认为“文淑身体还很虚弱，不宜远行”。我想有大师在问题不大，我向来坚信气功的作用。就这样
于98年12月29日坐飞机前往墨西哥。傍晚时到达。王先生事先把我们安排在离他工作处不远的一家宾馆。
这一天的旅途劳顿，文淑精神不错。我妻子坐飞机，觉得头很晕。

第二天，我们开始按计划进行。王先生的太太及两位考古学家陪我们考察墨西哥城区的几处玛雅人遗址及
金字塔。如前面所说这两位考古学家及其学生给予的便利，使我们获得了第一手资料。玛雅人崇拜外星人，
特别是金星人。他们认为地球上的人类与外星人有关，地球有过五届文明，十三个水晶头骨神奇的故事，
有各种奇奇怪怪的祭祀仪式和准确的天文历法及金字塔。有些理论与大师的天功理论相吻合。大师有时与
考古学家们讨论问题，有时用“天语”让文淑用天眼测试遗址。我和我妻负责摄像和摄影。

墨西哥尤卡坦半岛。乐天大师与吕文淑及其兄嫂吕文龙(本文作者) 夫妇在一起。

在重返古玛雅前，德国的天功辅导员来电话预测文淑的病要由月亮女神来治疗就会好。但她去了太阳金字
塔后不肯去月亮金字塔，后来有一个穿盔甲的天神把她推向月亮塔。这个预测大师事先知道，但没有告诉
我们。这次墨西哥修炼和考察，大师每天都与各国学员保持联系。事后才把一些情况告诉我们。

12月30日，考古学家带我们去参观墨西哥首都附近的特奥特瓦康最大最完整的两座金字塔，一个是太阳金
字塔，一个是月亮金字塔，两座塔相距四、五百米，其间有一条大道叫“死亡大道”，按玛雅人的说法，
人的死亡，不是死亡而是升华。大道两侧是许多壮观的神殿遗址，整个金字塔及神殿基本是三、四十公分
或更小的石块和类似于水泥的东西砌成，非常坚固。目前考古学家和科学家还不能解释玛雅人在1800年前
是如何制造出这种水泥。听了考古学家的介绍，无不赞叹玛雅人的神奇。太阳金字塔在这片遗址的人口处。
大师和文淑就从这个金字塔开始进行测试。大师讲“天语”，文淑说她看到太阳金字塔中心有个巨大的女
性生殖器，接着是一个亮点，周围放射旋转光芒，向中心旋转进去。大师说：“这说明了阳中有阴、阴中
有阳的理论，旋转的亮点是时空隧道。”接下来我们开始登太阳金字塔，大师问文淑是否有信心，文淑坚



定回答 “有！”就这样开始攀登金字塔。从12月25日圣诞节到元旦是墨西哥人的新年放假时节，所以来登
金字塔的人很多。太阳金字塔又高又大，外形完整，看来被风雨侵蚀较少，笔直的石阶，贴着金字塔的表
面，由塔底到塔顶，象一架天梯。要想爬上去确实不容易；我和大师、文淑三人登上塔顶，塔顶并非尖形，
而是圆弧见方约有20平方米，可站立20来人。许多人或站着双手向天，面向太阳，或双手合十，或盘腿打
坐，或做炼气功姿势。墨西哥大部分人相信金字塔的能量，认为能给他们的人生带来好运，身体带来健康，
站在塔顶举目环视，山川城邑尽收眼底，顿觉神清气爽，难以言语。所谓“上山容易，下山难”。这笔陡
的石阶，上塔要有力气，下塔要有勇气。大师很快到达塔底并向月亮金字塔走去，我和文淑慢些到塔底。
我问她感觉如何，她说“还行，只是不想去登月亮金字塔。”我婉转地说：“如果你觉得身体不行那就不
要去了。如果觉得还可以就得去。”

我们把中午饭和晚饭并着一块吃。晚餐时考古学家介绍印第安人的前期玛雅文明和后期的阿斯特克文化，
他年轻时曾参加亚洲考古队，对中国古文明非常钦佩，一度试图学习中文，后因中文太难，改学日文，因
为日文和中文相似。他曾经在日本住过一段时间，相信东方神秘学和气功。大师和文淑在前两天对考古学
家的预测图像是许多日本纸灯和一些日本北海道风景。当时文淑觉得很奇怪，今天证实了这个信息的原由。
晚上回旅馆后我问文淑：“身体如何，在月亮金字塔有什么感受？”她说：“很好，这两天虽然走了好几
个地方，但一点也不累，腰和小腹也都不痛，真邪门。我看到月亮金字塔中有一扇黑色大门，门边跪着一
个象古代公主的女人，不知是说明什么。”当考古学家得知文淑的天目中的发现时，大感惊奇。自古以来
从没人知道月亮金字塔中有陵墓。而三个月前发现塔中有一女人陵墓，可这项考古发现甚为保密，并未向
外界公布。文淑天目中所见的古代公主是否就是墓中的女人呢？

按计划，我们将于99年元旦后五天里由墨西哥尤卡坦半岛的梅里达到东海岸的坎昆。两位考古学家和王先
生不能与我们同行，为了便利我们换到五星级的假日酒店，那里有大量的英文旅游资料，服务员素质高，
都会说英语。31日晚我们到墨西哥广场，参加墨西哥人的除夕之夜，虽然是个喜庆之夜，但沿街荷枪实弹
的警察特多，因为这里是世界上有名的治安差城市。大师说“这里阴性好，阳性差。”元旦凌晨我们坐飞
机到旅游城市梅里达。这里的气候温暖清心，民风纯朴，市容干净有序。

我们租了一辆小汽车。我和我妻子及大师都不懂英语，又不会开车，所以这次旅行全由文淑一人包了，我
只是坐在前座帮忙翻地图。就这样我们参观了墨西哥南部的几个玛雅人、阿斯特克人文明高度发达时期的
遗址，这里主要有各种精雕细刻的神殿和金字塔，金字塔不算大，但塔身很陡，塔顶上都有一座神殿。若
对金字塔拍掌能听到蛙鸣的回声。印第安人崇拜男性生殖器，目前已发现大大小小数千个男性生殖器石雕。
有一个直径约一米的男性生殖器石柱斜插在地上，露地部分约3米。大师说：“这是代表天阳和地阴的结
合，玛雅人认为地球人是从宇宙人那里来的。”玛雅人还流行“人祭”这一残忍的有违天道的祭祀方式，
这一做法实在让人难以接受。况且玛雅文明奇迹般突然消失， 是否与此有关？阿斯特克人部落也有一个传
说，说天上会派一只船，船上插着雄鹰抓蛇立于仙人掌上的旗帜，船上的人是来管理他们的。约十七世纪，
西班牙殖民者几十人乘船到美洲掠夺时，正好也是插着这样一面旗，就这样不费一枪一炮，接收了整个阿
斯特克帝国。直至本世纪墨西哥独立。现在他们的国旗、国徽都有这个图案。大师说：“这是天意安
排。”

元月2日晚，大师为我兄妹俩开天目。第二天一早，我们驾车向东北部的其其尼察小城镇出发。大师在后
坐给我们讲解天功理论，突然，文淑说：“哎呀！这不是我昨晚看到的图像吗。”我一看前方的路，象一
条带子向我们作波浪形运动。我们的车子在这条起伏的路上走了一个多小时，我妻子晕车得很利害，大师
在边上关心地鼓励她几句。我们到达了其其尼察参观几个大型玛雅后期聚居点和螺壳形的天文台。在最后
的遗址上我看到了我昨晚看到的孔雀图案浮雕一模一样。我告诉他们，大师说：“你们俩要把今天的事好
好总结一下，体会体会。”事后有天友说我天眼已开，我不敢想。因为我想开天眼应是能象平常那样看东
西清楚，没有障碍，至少也要象X光中。之所以能有这一图像也是大师点化起的瞬间作用，难保永久性和
准确率。禅宗讲杂念、烦恼太多，自性本具足的五眼、六通显不出来，两眼一闭如黑漆桶，那是“无明”。
固关于天眼的标准，还待有识之士共同参究。大师常讲“修炼天功，治病强身，开智增慧，开发人体特异
功能，主要靠自己去体悟，我是起转播台的作用，在关键性的地方帮你们调整一下，把无序的信息清理出
来，确定有序的信息。”所以我认为对天眼的态度，象大师所说的那样“只求耕耘，不问收获。”

1月4日，我们在坎昆逗留一天，这是一个世界著名的度假城市。那里是热带海洋气候，空气清爽，美丽的
海滩使我们流连忘返。我妻子因而精神好多了。5日我们回到梅里达，把租来的小车还了。中午坐飞机飞
往墨西哥城。这几天文淑开车，由梅里达往南，再由南向东北海岸，再回西部，把整个墨西哥国家东南西
北转个大圈，又要联系宾馆又翻译，又买吃的、喝的、用的。她身体既不痛也不累，真是奇迹。5日下午
我们到达墨西哥城，文淑说：“我电话预定的还是先前王先生给我们订的那家宾馆。”当时大师犹豫了一
下说：“还是假日酒店比较干净，宽敞方便。”文淑说“我的总裁金片（即优惠片）已用完，如住回假日
酒店，住宿费增加一倍，再者距离王先生太远，找他不方便，反正就住一夜。”大师说：“那就这样
吧。”我本想支持大师住假日酒店，后听他们一说，话到嘴边就收回去了。（后来发生被盗事件正是这个
转念头后产生的因）我们住进宾馆后，王先生打电话来说，他今晚工作太忙，不能来陪大师，明早考古学



家鲁鲁把玛雅人画的金星人图片送过来，然后他妻子陪我们去参观人类学博物馆。

6日上午7点，鲁鲁送来金星人图片。文淑先和大师下楼结账，会见鲁鲁。我和我妻子在房间收拾我们的行
李后，下楼到总台时，文淑告诉我，她的钱包被偷了。当时她正一边结账一边忙着为鲁鲁和大师之间作翻
译，钱包和背包放在柜台上他们三人之间的地方。柜台内有两个女服务员，还有一对老夫妇在结账。大厅
里并无其他人，钱包位子在服务员的视线内。据说后来外面来了个年轻人问房价就走了。这显然是两个女
服务员，或是和那外来的年轻人勾结干的。钱包里没有多少钱，但有好几张信用卡和驾驶证。因在美国许
多信用卡是国际通用，在许多商场刷卡购物，取现金无需密码，只要模仿卡背上的签名即可。驾驶证是身
份证，上有社保号，也可凭此申请各类银行预先支付信用卡。所以文淑着急直嚷嚷。看那两服务员和门卫
无动于衷的样子，真让人气愤。

后来经理提前上班处理这事。经理是美国人，所以与文淑能沟通起来，他对发生此事表示遗憾和同情，后
又拿了150美元和几百比索，作为安慰补偿。此时大师在柜台与德国具有神通的天友用电话在测此盗窃案，
大师要作记录，柜台上的笔坏了写不出来，大师叫我给找支笔。我把笔送过去，偶然看到了大师记录的天
测内容是“七张卡，6张票面，黑色，比通常钱包大一倍⋯⋯” 我明白了这是德国天友对这件事的天眼测
定。后来听大师讲内容与钱包失窃情况基本相符。

到墨西哥城头一天，大师就提醒我们提防失窃，后又多次提醒我们要注意，但文淑很自信。因为她每年都
在国际上出入好几回，从来不出事，今天在临回美国前第一次栽了跟斗，很后悔没听大师的事先警告。旁
观者要问气功大师不是神通广大吗？为何不能阻止此事的发生呢？

现我举一中国气功修炼者的一篇案例与大家共同参究：有一中年男子（他的名字我记不得了）修炼气功很
有心得。一日，他要去外地出差，行前用请师法，请气功大师保佑他一路平安，工作顺利。然而到了要上
客车前发现钱包被偷，车票在包里。车子到点开走了，他垂头丧气回家，心想这大师怎么不灵，没保佑我。
晚上电视里报导他原要坐的那辆客车滚下山崖，旅客全部遇难。他庆幸自己因祸得福，这难道不是大师保
佑吗？看了这个例子，使我想起佛家一句话“佛、菩萨亦不能违背因果，唯通过修行，可重罪轻受。”故
我安慰文淑：“不要想太多，当着布施给小偷，只要你身体好起来就行了，如果把那些钱拿来买药吃不是
更痛苦。”大千世界无奇不有，有其事，必有其理，从正面可以说一事物，难道就不能从侧面或其他角度
看问题？后来我略算一下丢失的钱，正好够假日酒店的花费。真是人算不如天算。

天功显奇效

自1月6日晚回到美国后，一个多月来，文淑身体状况一直保持良好。我平常无事时陪她一起练功。2月份
文淑去旧金山医院检查，结果肿瘤由原来的5厘米缩小为1.5厘米。医生都不敢相信会有如此好的结果。他
们认为是现在成了低级的癌细胞，无法解释这一现象。文淑问：“能否立刻切除？”医生建议等一段时间，
如能让它再缩小，手术起来更安全。

我们把这个好消息告诉朋友及天友，他们都替文淑欢喜，称赞天功之神奇。更可喜的是3月5日把又缩小的
肿瘤割除后，过了一星期医生来电话说，对切下来的肿瘤进行化验，结果这块东西连肿瘤的成分都没有，
他们非常吃惊，无法说明这是什么回事。当然这是修炼天功的结果。这一例子证实了气功科学实验报告中
提出“气功大师因气功手段能改变物质的分子结构或化学成分，使原有物质转变成其他新的物质是完全有
可能的。”

在天功类似的例子还很多，如美国天友陈红乳腺癌转移到脊椎，痛得她圈成一团，背拱得象虾米，脸色灰
黄，生命垂危，经大师风水调理和自己修炼天功，现在如健康人一样。还有一叫杰森的美国男童大拇指粉
碎性骨折，在医院无方的情况下，经大师三十分钟“天语”治疗，复原如初。到医院检查医生惊呆了，觉
得不可思议。又如心理医生玛丽，多年的脊椎疼痛严重，每天靠打麻醉针，吃大量止痛药过日子，经练天
功，疼痛彻底消失。再如，2月21日我和文淑及其他五位天友陪同大师前往旧金山大学接受电视采访。我
们在大学城里工作餐部要买几杯咖啡，两个服务小姐听说我们是大学城里同事请来的就免费供应。供应员
介绍说“这位是天功气功大师。”其中一位小姐听了介绍说：“我已经三个多月不能下蹲，一蹲就痛，到
医院去看医生也找不出什么原因。大师能否给看看。”天友在旁翻译，我虽听不懂但看她那神情象是抱着
试探的口气。大师说：“行，不过我说什么，你就照做行吗？”那小姐点头走出柜台，大师在她背后拍两
下说：“下蹲。”她缓慢下蹲，看样子还是有点疑惑。“起”，“蹲”，“起”，“蹲”，“起”。那小
姐真的就好了。她感谢大师，和她一起工作的小姐看呆了。更神奇的是一位老天友吴民，练天功三年多，
辟谷三年多，平常就喝一点水，生活、工作正常。

以上是略举一些例子。若问气功是否也有不“灵”的时候，当然有。如有一次在上神力功班的时候，班上
就有一位学员神力功试验不成功，这当然是有因缘的。所以大师常讲：“对气功要相信，相信其科学性，
不要迷信，要深入研究，总结原因，排除干扰，确定信息。”再如我妻子不大相信气功，这次重返古玛雅



一路晕车、晕飞机，大师坐在她身边只是时不时关心问她“觉得好些吗？”并没有“天语”发气之类的动
作。后来总结一下，我回想大师常在课堂上说的这样一段话：“我是转播台，你们好比电视机，如果我这
里有好的节目要转播给你们，你们电视机不打开，自然收不到。如果开了，不对准频道仍然收不到，对准
频道了，微调没调好就不清晰。气功的效果好坏也是这样”。

一枝独秀

天功以调动宇宙智慧能量，使每个修炼者在达到一定的层次时，能根据修炼者自身不同情况，进行修炼，
会使修炼者的能量级呈跳跃式发展。众所周知，世界上没有两个绝对相同的人，自然就要有不同的方法对
治。天功功理恰好适应这一人体科学性，所以在中国气功界独树一帜。往往在修炼其他功法时，难以进展
的情况下，改修天功能取得突破性进展。中国有许多修炼者均有这一体会。固有“奇门怪招”之称。我来
美之后对天功又有更深一层的了解。乐天大师以“天人合一”的宏观理念，在气功领域无为耕耘，着眼二
十一世纪的人类发展前景，有许多境界非常人所能及。

天缘


