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2007年6月29日，天肾功修练班（C1-1）开学典礼，第一天

2007年6月29日晚上8点30分，天功在西班牙阿布西亚（Arbucies）举办的C功“换骨”班开学。

此次修炼班有来自西班牙各个城市的36位学员。由于交通的不便，一批学员将于明天到达。

开学典礼中，来自德国的辅导员卡特林首先介绍了天功功法体系的概况和一些注意事项，接着，大家修炼
了半小时的天塔功，开心功和天语十字功。

在乐天大师开示之前，大师的学生W提出了一个问题——我们每个人的使命是什么？举办这个班就是让大
家来找答案的。

乐天大师认为：要学好天功，就要使每个人的心灵频道与宇宙频道共振起来，人的生命体有阴、阳体组成，
细胞是阳，能量体是阴，出现的各种疾病和人生的种种苦难，往往是能量体的频率出现了问题。中国人说：
人生在世有两件事，“吃”和“性”，过分的满足这两种肉体欲望，因而伤害了地球，地球的能量只剩30％
了，救地球只有13年时间了。我们要救地球，首先要学会抵抗肉体的欲望，这是“戒”；“戒”要从吃开
始，逐步降低各种欲望。有了“戒”，就会“定”；“定”就是定心，不要有太多的杂念和烦恼；有
了“定”，就会出“慧”，会开发出各种潜能。当一个人做到了“戒”、“定”、“慧”这三点，就会产
生意想不到的好效果，就是一个出色的修炼者了。

乐天大师要求学员从这个班开始，注意“戒”和“定”，“慧”就会随之而来。

2007年6月30日，第二天

今天是C1－1天肾班开学的第一天，45位学员带着谦卑，感恩的心态和庄严的神态迈进了课堂。

大师在上午的开示中主要讲了脱胎换骨的基本知识和几个必修的功法，如：洗肾功，强肾功，补肾功，天
眼功，天耳功，阳神功。给大家发布了天食功，请宇宙大师清洗所有学员的能量肾。

下午，大师介绍了C1的功法体系，讲解了天眼，天耳功的基本概念和知识。对于天眼功，我们天功正处于
第四阶段的法眼通向第五阶段发展，就是佛眼通境界，即一个意念就可以解决任何问题的阶段。还阐述了
定身功的概念与作用，定身功主要由定身功，定心功和天网功这三个功法组成，定身功和定心功是无论在
正常时期，还是灾难时期都是很需要的功法，天网功还没有开始公开修炼。

由于一些新学员还不知道因果信息病，W就讲解了信息病的来源，特征，以及处理的方法。之后大家修炼
了清魂功，在宇宙大师的帮助下请走了我们身边的亡灵并带他们到一个属于自己的地方继续修炼。不少学
员都感到身边的亡灵离开了。无论这些亡灵为了什么原因呆在我们的身边，大家都带着感恩的心态祝福了
这些已离开的亡灵。

第一天的课程就这样结束了，相信明天会有更好的效果等待着大家。

2007年7月1日，第三天

已经第3天了，学员们纷纷进入了一种大我修炼的无为状态。经过早晨铜钟功修炼后，新学员学会了怎样
可以让全身更好地放松。

上午的主要内容是请宇宙大师帮助学员解决灵魂中阳神的一部分问题，元神、阴神更加错综复杂，需要
在C2修炼班才开始解决。当阳神的问题解决后，还要给大家安魂，强魂，阳神好了，肉体自然而然也就健
康了。人类生命由灵魂、肉体这两个阴阳体构成，而肉体又由阴阳组成，我们肉体出现问题，第一是肉体
细胞有问题，这是属于阳；第二是肉体的能量体出现问题，这是属于阴。生命是非常复杂的。大师还要求
我们要注重团队精神和悔改。他说，宇宙不会让任何人掉队，我们要把每个人的事当成自己的事处理。所
以大师推荐大家看一本书《旷野的声音》，要求我们像书中的真人部落一样，把每个人当成镜子，学习他

https://fhyuan.net/?p=8790


们的优点，悔改自己的不足之处。

下半节课，大师给学员们介绍了阳神主要的疾病与症状，大师给丢失魂（阳神）的学员招魂和换阳神，大
家都感到了奇特的效果。

下午，解决魄的问题。大师说，现在人类的生活环境充满“毒”，我们每个人正处于慢性中毒状态，它会
影响到阳神，魄也受伤了。有的人的魄散掉了，大师给“魄散”的学员修复魄、强壮魄。

当然，这个班是天肾功，每节课都不会忘了洗肾，修复肾，强肾。

大家都接到了宇宙的能量，纷纷举手诉说自己的奇妙体验。

2007年7月2日，第四天

今天是第四天，天骨功修练班C1-2的开学典礼。几个C1－1学员因为工作的原因恋恋不舍地离开了这个基
地，而另外一些学员则从家里赶来上C1－2的课。这次C1－2修炼班共有43位学员。

晚8点整，开学典礼正式开始。W说：能来参加这样的课你们都是有福之人啊！大师早在1990年的中国气功
大会上讲过应对灾难的问题，而今都运用在实践中了。大师的那些理论和科学家的观点都是一致的。有
位90岁的国际著名文化大师，最近在评论大师时，他说：乐天大师是当今最伟大的气功大师。因此，我们
作为天功的学员要好好珍惜这个机会，也要知道当今地球的危机并参与救地球的工作。祝愿大家都能成功。

大师给大家讲的题目是寻找通天捷径，即寻找脱胎换骨这条捷径。由于当今地球处在非常危险的情况下，
我们生活在一个没有安全感的地球上，所以要把地球上的一批人才用最短的时间培养成“三救”人才。

大师告诉了我们一个“新闻”，1300年前的中国佛教禅宗六祖慧能同16世纪宗教改革家马丁路德是同一个
灵魂，两个人对宗教的改革观点如出一辙。一个提出“佛在心中”，一个提出每个人自己可与上帝沟通。
其实每个人都是佛，都是天使，都是神仙。因而可以说通天的捷径就在我们的心里，脱胎换骨就是最快的
通天捷径。

2007年7月3日，第五天

C1－2修练班的第一天。W让我们用一颗开放的心去感受宇宙的能量，让我们用大我的修炼法真诚地为别人
取得的效果而高兴。她说，我们的目地是为了“三救”，而不是为了个人得到某些特异功能。

大师认为，光靠地球上目前这些3维时空的人是很难实现拯救地球的目的。我们要通过修炼成为新人类去
救地球，救众生，救自己。要成为新人类，忏悔精神很重要。德国人虽然犯过错，但是他们知道忏悔。
在1970年德国的勃兰特总理在华沙的一跪，使整个民族进入了忏悔时期。德国民族的真心忏悔也得到了相
应的回报，宇宙大师派了一位7维神下来保护德国。美国的地神很了不起，他的毛病是非常骄傲。中国人，
由于道德的极度下滑，正处在一个巨大的转变期，经过一种剧烈的阵痛后会走向一条新的路。大师还说，
在救地球过程中，会出现两种特别的人，一种是修炼而成的新人类，另一种就是刚出生不同于常人的小孩，
这些被称“蓝光儿童”的小孩，见到佛、菩萨、耶稣、圣母、神仙、灵修大师的像马上会叩头礼拜。这是
世界的未来，要保护好这些孩子。

大师介绍脱胎换骨修炼几位重要的主持神：魏伯阳祖师，医神扁鹊、华佗、张仲景、孙思邈、李时珍。

下午，大师告诉我们天功是一种综合性的修炼法门，不属于任何宗教，但吸收各门宗教的精华，如佛教的
因果、轮回说，道教的尖端技术，印度教的食素，西方宗教的博爱、忏悔和最后的审判⋯⋯

今天晚上宇宙大师准备帮助西班牙的地神，并且派天神来监督他们的工作。宇宙大师要给他们补充能量，
让他们变的有精神。由于西班牙的地神做事懒散，导致西班牙人也是同样如此。希望西班牙的地神强壮起
来，人民幸福。
这一课更换、更新学员的肾、膀胱系统，学员们体验分享。

2007年7月4日，第六天

上午大师告诉一条宇宙信息，宇宙大师要改变一些愿意改邪归正的妖魔鬼怪的灵魂密码，给他们一条出路，
使这股破坏力量变成救地球的力量，还要改变一些恐怖分子的灵魂密码，使他们改邪归正。



更换了肝、胆系统，学员们分享神奇的效果。

昨晚，在外面散步的W突然发现天上有一颗很亮的星星，原来它是来帮助清魂的宇宙高智慧生命，他来自
金星。其实，大师2004年在墨西哥研究玛雅文化时就遇到了。飞碟中的高智慧生命说，地球的事就是他们
的事，不分彼此。外星生命要我们和他们一起合作来拯救地球。

大师说，要完成“三救”神圣使命，就要学会“放得下”和“拿得起”。大师给我们举了两个例子。例一，
半个多世纪前中国内地一位年轻的修行者去西藏学习佛法密宗，西藏的密宗大师只给他两个字的临别赠言：
放下。年轻的修行者一生牢记师父的这句话，终成一代宗师。例二，公元10世纪，中国浙江省奉化县出了
个布袋和尚，人称弥勒佛，他是释迦牟尼的接班人。当有人问他你是怎么成为菩萨的？他什么话也没有说，
把肩上的布袋放下又拿起来，走了。以此动作作为答案。大师解释说，一个修行者要“放得下”，也要
会“拿得起”。放下自己的痛苦与烦恼，拿起世人的烦恼与苦难。

能量体一样样得到了更换与更新，但换骨容易保骨难。大师希望大家万分珍惜这些天赐的珍贵礼物。

更换脾、胃系统，学员们分享体验。

2007年7月5日，第七天

今天的更换最重要，就是更换、更新心与小肠系统。六祖慧能、马丁路德大师和吕洞宾祖师给学员们心中
植入通心功的种子。

下午，白衣观音和莲花童子送给每个人一朵洁白的天莲。天莲植入心中。莲花出淤泥而不染。天莲由莲花、
莲蓬和莲叶组成，它的作用是让大家把它当成天镜，每天照照自己的不足之处，改正自己，尽量保持他的
纯洁，纯化心灵，反朴归真，恢复最原始的本性。莲蓬可以清洁，把负能量变成正能量。

大师还给大家介绍了超时空的修炼方法。

下午更换最后一个系统，也就是最肮脏的肺、大肠系统。

2007年7月6日，第八天

早晨，大师抽练功的时间教大家怎么进行超时空修炼。

上午，大师教大家修炼阴阳功和五行功来平衡已经更换的5大系统。

宇宙大师帮助大家调整、平衡5大系统，W帮助大家调整前世灵魂的信息。
下午，大师介绍了回家后修炼的注意事项，好好保护已经更换的5大系统，要万分的珍惜，牢记6把修炼天
钥和6句悔改真言。

最后大家接受了太上老君的神谕功。

晚上学员们献出了自己的联欢节目。大师给大家演讲了“信念是一面旗帜”。然后发结业证书。

2007年7月7日，结业，第九天

最后一天了。大师告诉我们，修炼就是改变自己的意念、语言、行为，使无序化了的细胞分子重新走向有
序化，使能量体的波、灵魂的波，同地磁场、宇宙场重新共振起来。修炼的方法有很多，佛家800万多种，
道家3600种，选择哪一种由缘分来定，有了缘分再用智慧来选择。大师给我们讲了美国一位石油大王洛克
菲勒的故事，他用自己的智慧让两位孙子各自选了适合走的正确之路，两个孙子终于都成功了，一位继承
了他的石油王国，一位当了副总统。

大师还向学员介绍了九月份在瑞士日内瓦举办的天魂功C2－2课程内容，还介绍了关于天鸽修炼的一些基本
知识和参加天鸽的基本条件。

最后一天的课程结束了，大家怀着对宇宙大师和乐天大师的感激之情离开了。让我们为了“三救”一起努
力吧！加油！

（巴塞罗那）齐亚


