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【提示： 2005年10月15日，西班牙《炼金炉》杂志记者兼编辑弗朗西斯科·普里穆斯在巴塞罗那附近的阿
尔卡迪亚基地对乐天大师进行了采访。文章发表在该杂志2006年第一期。以下是采访记全文。】

在印度，瑜伽功是一条修炼的路，对中国人来说，气功是实现天人合一的途径。天功是中国几个大气功门
派之一，其涉及的内容广泛而深邃。在中国和世界各国有为数众多的天功修炼者。陈乐天先生是这一功法

的创始人。

我们有幸在巴塞罗那附近的赫罗纳(Gerona)阿尔卡迪亚（Alcadia）基地趁他第二次来伊比利亚半岛办班的
机会认识了他，并于2005年10月15日对他进行了采访。他无疑是一位精神界的伟人，但又不欠谦逊仁爱的
风貌。他对救地球、救人类这一事业所付出的精力是常人无法想象的，毫无疑问他开辟的道路会使我们走
向人类的新境界。他使我们对自己的责任有了一个新的认识，超出一般的社团或环保主义者所追寻的境界。
我们与宇宙上帝的合一迫不及待。面对现实，畏惧的态度是没有用的，只有打开心灵的爱的境界才是解决
问题的关键。

记者问 ：请问大师，天功具体有些什么内容？

乐天大师答： 有理论和实践两部分组成，首先有１０个导功，作为其他功法的准备。然后有Ａ、B和Ｃ三个
系列功法，Ａ系列又有Ａ１、Ａ２和Ａ３；Ｂ系列有Ｂ１、Ｂ２和Ｂ３；Ｃ系列有Ｃ１、Ｃ２和Ｃ３。Ａ系列为基础功，Ｂ系列为中级功，
Ｃ系列为高级功。Ａ系列通过加强天人合一的动作姿势练习解除人类肉体的的痛苦；Ｂ系列涉及治疗灵魂的问
题，并帮助激发人体潜能，也帮助挽救造成人类信息病的亡灵们，让他们告别活人的生命；Ｃ系列帮助人们
更新人体能量体，使灵魂找到其最原始的能量。

记者 ：能不能具体解释一下什么是“亡灵”和“信息病”？

答： 信息病有两种，一种是因外来灵魂干扰造成的信息病，这类病用传统的医学手段难以解决。另一类由
自身灵魂经过一世又一世的污点或伤痕的累积而造成。这些信息病不但影响身体的健康，影响事业，学业
和经济状况，而且干扰与家人和他人的关系，甚至影响居住的房屋。我们有一本书正在准备出版，名叫
《信息病灾难》（该书已于2006年月由德国时空出版社出版，书名改为《因果信息病》）。是人类灾难因
果系列三部曲作品之第一部。第二部叫《孽缘病灾难》。孽缘病是指一个人与其他活的灵魂冲突造成的疾
病。也有可能是某些民族与民族，种族与种族，或与动物、植物灵魂的冲突造成的。所有的冲突都与灵魂
有关系，包括国与国之间的战争与冲突。在德国，我们已用办班的方法解决信息病，每次都有上百人参加。
有许多学员在八方寻医无门之后，在这里病情发生神奇的好转或治愈现象。

https://fhyuan.net/?p=8555


记者： 您现在主要在世界哪些地方开展工作?

答： 目前主要在美国、德国和西班牙。在美国和德国学员数量较多，因为我们在那里开展工作的时间较长。
在西班牙，我们的工作正在起步，因而学员数量较少，起始于加纳利群岛，那里有些学员４年来都在坚持
修炼。这次在阿尔卡迪亚(Alcadia)我们进行清洗灵魂、洗肾和换肾的工作。肾是人体重要的器官， 我们与
天上的医师们合作进行洗肾、补肾，对质量差的肾，则更换一付新的能量肾。当然我们也帮助亡灵们找到
新的更合适的归宿。

记者： 在其他国家有没有弟子在传授天功？

答： 在中国我们曾培养了相当多的多个层次的传功师与能量调理师。尽管我们有很多成功的事例，但因
为中国政府对这一类研究还不持开放的态度，所以我们将研究转移到更开放的国度。在美国、加拿大、德
国、西班牙都培养了一批批传功师。传授这一功法需要有较深的中国文化背景，有些传功师还没有正式投
入教功人员的行列。

记者： 人类已经历了哪些过程？造成目前这种局势的原因是什么？

答： 人类这一届的文明从亚特兰蒂斯文明毁灭至今已有12000年。这12000年可以分为三个阶段，每个阶段
大约有4000年。在第一个4000年期间，人与神共处一起，有些人和神处于同一个等级。那个时代没有私有
的概念。在第二个4000年中，人类降低了层次，处于半人半神状态。某些有关描述人类与神的战争的神话，
讲的就是这部分历史。这一切是因为8000年前开始，人类开始有了自私的心理状态。随着自私野心的巨增，
人类的灵魂失去了原始的力量，人类也越来越在境界上走下坡路。最后的4000年，人类思想境界处于大滑
坡状态。现在我们已到了这4000年的最后阶段，人类需要付出代价和努力才能找到其灵魂最原始的能量。
我们通过天功的修炼就是要找到我们最原始的灵魂，恢复那种强大的能量状态。

记者： 每4000年的这种退化是由什么引起的？

答： 是人类的本性越来越远离与神圣宇宙的能量合一，造成了人与上帝之间这种越来越大的距离。

我们现在处于这最后4000年的最后阶段，这个阶段对人类来说是一个灾难重重的阶段？

人类对自然法则的反叛，对神的反叛所造成的《渎神病灾难》是我们第三本书的内容。印度洋海啸，一系
列的水灾、地震，以及亚洲非典型性肺炎的发生都与集体灵魂有关系，是人类集体灵魂与天上的神的意志
发生冲突的反应。人类正在面对着各种各样的灾难。禽流感是全人类面临的一个大灾难。在美国和德国已
有人接受了加强自身免疫系统的特别培训来面对禽流感。天上的神在极力要求地球人进行合作，因为地球
已损失了三分之二的能量，正处在一个困难和危险并加的境地。

记者：为什么这些灾难大多发生在非发达国家？

答： 地球上有很多能量反射区域，在发达国家也会有这一类灾难，只是目前时机没到。离天道越远的国家，
民族和种族，其灾难也就越深重。目前宇宙对人类发出各类警告，提醒人类对地球的未来引起思考。

记者：天功的来源是什么？

答： 天功有蕾米丽、姆大陆、亚特兰蒂斯等前几届文明的信息，也有本届文明的信息，有文字可考保留下
来的内容可以追溯到1400年前。有一些功法只在古书上有记载，现在中国许多人以为这些技术在地球上已
经失传。尽管气功发源于中国，但我认为其信息，实质上来源于宇宙。气功的根源是很深的。因此我们也
与世界各地的文明沟通，吸收其精华。我们去了30多个国家和地区，研究人与神的最原始的关系。在希腊，
我们与希腊的诸神们沟通。我们也探索了埃及文明，百慕大三角自然现象。我们去了西班牙的加那利群岛、
挪威等国。我们曾在世界屋脊喜玛拉雅山上修炼。每到一个地方，我们都与当地最崇敬的神进行交流。与
这些神的交流，是我们另一个三部曲系列的作品内容，将由我的弟子们记录我的话语代笔成书。现在神告
诉我们说，安道尔对西班牙东北部来说是一个重要的地方。明天上午我们将去那里考察，进行能量清理工
作。

记者： 有其他信仰的人是否可以修练你的功法？

答： 有其他信仰的人或没有信仰的人均可以修炼天功。对那些信仰某教某神的人，我们不但不取消其内心
的神，而且还会帮助他们加强与其心目中的神的交流。没有对神的信仰的人，通过天功修炼，会加强与宇
宙能量沟通的能力。宽容和仁爱是非常重要的。人们不管有没有信仰，最终是要和宇宙能量沟通的。我们



所选择的道路虽然不同，但最终与宇宙能量融为一体的归宿是一致的

记者：对天功修炼者具体有什么要求？

答： 无论是为了获得肉体的健康还是激发特异功能，首要的条件就是打开心灵，向他人奉献爱心。个人素
质是先决条件，那些打开爱心激发出特异功能的人，可以从事帮助他人的工作。如果在打开爱心方面没有
长进，把特异功能拿来为自私自利的目的服务，这些功能将会失去力量，这些功能会退化，也有可能消失。
因为自私自利的目的会制造能量场的混乱。爱心是打开道路的工具。

记者： 天功的修炼只是一种锻炼方法还是会引起修炼者个人生活风格的变化？

答： 会的，修炼者个人生活方式会发生相应的变化，会放弃不良嗜好。必须要约束自己，遵从宇宙法则，
抵抗外来的物质或不可行的性的诱惑。正常的吃饭、喝水、睡觉、结婚或工作，如果与宇宙利益相符合则
没有必要改变。但是为了尊重其他动物的灵魂，我们建议修炼者吃素食。这只是一种建议，由修炼者自己
决定。在修炼B2过程中，获得与宇宙能量沟通，使肉体与宇宙能量的营养结合， 有可能会减少对食物的
需求，甚至会出现辟谷、辟水现象。因此我说个人生活风格会发生变化。

记者：请详细讲一下对食物需求的变化。

答：在B系列中有一个修炼术叫辟谷功，是指修炼者经过特殊修炼出现没有进食进水的需要，直接从宇宙
吸取能量的现象。体内会产生新的能量机制，消耗已固有的多余的脂肪和沉淀，因而没有进食进水的需求。
辟谷和厌食症有根本的区别；一个是健康态，一个是病态，辟谷是气足不思食的状态。辟谷的目的是帮助
人们消除不良情绪，整体排毒，开发潜能，还可以减肥、健美。辟谷减肥也与其他减肥方法有区别，其他
减肥方法往往是控制食欲，辟谷是自然发生的，没有危险。辟谷者往往感到自己精力充沛，如果不进食感
到自己缺乏力气，精神状态差，说明不是辟谷而是禁食。

记者：辟谷的目的是什么？

答： 从肉体角度来讲，辟谷可以帮助减肥、健美，保持好的体形， 可以帮助瘦人清除不良情绪而增加体
重，使其达到正常。辟谷不但帮助减肥也帮助治疗其他疾病，可以改善自我控制能力。辟谷越彻底，体内
毒素排除得越好，个人潜力挖掘得也就越好。辟谷是开发个人特异功能的重要途径。在中国古代，把辟谷
的人称为仙人。

记者： 天功还有什么其他治疗疾病的方法？

答： A系列通过人体与宇宙能量的的沟通，疏通经络和毛孔，清理毒素和障碍，解决肉体疾病，B系列除了
辟谷功之外还有定身功，可以使癌细胞和其他病理细胞与健康细胞隔绝，切断其能量来源，使其处于饥饿
状态进而死亡。在定身功过程中，健康细胞处于完全休息状态，使其能量消耗降至最低。这也是治疗慢性
病的好方法。因它不需要任何动作，所以也有利于情绪的平衡稳定，以及解除日常生活中的烦恼。

天功还有一系列调整灵魂和肉体的方法，其最高境界的修炼方法是脱胎换骨。

记者： 您所讲的一切真让人吃惊!

答： 这还不是全部。我们还能帮助修炼者解决能量场的问题。我们可以“邀请”宇宙能量下降，以改变修
炼者的能量场，使整个身体细胞排列有序化。另外一种方法就是讲天语，讲灵魂的语言，可以帮助加速与
宇宙能量的沟通。讲天语可以实现与天地、日月、河流、树木或动物等交流。能与这些外来因素交换能量，
有利于我们的身体健康，因为这些外来因素往往比我们自身的能量场要强。当我们学会调控这些能量时，
我们可以将这些能量调来帮助他人，使其细胞有序化，清除疾病因素。也可以远距离为他人进行能量场的
调理，可以在西班牙治疗德国、美国或中国人的疾病。也可以通过电话调理。特别重要的是天语可以清洗
灵魂，因很多生理或心理的疾病是由于灵魂生病而引起的。

记者：您讲的天人合一不是只指某几个人的天人合一，而是整个人类的天人合一， 您看整个人类会不会有
素质的大跳跃？

答： 我们所从事的工作有三部分，第一部分为清理地球能量场，第二部分为帮助地球和人类面对灾难和危
机，第三部分为提高人类素质。第三部分是最重要的，现在人类境界很低，只与物质世界尤其是金钱沟通，
而不与宇宙能量沟通。我们现在就是要培养新的人类，与宇宙能量沟通的新人类品种。1992年在日本举行
的国际气功研讨会上，我发表了题为《地球人向宇宙人大跳跃》的演说，这是21世纪的人类发展面临的主



要内容。通过天功的修炼方法，可以在21世纪培养新的人类品种。

记者：天功所说的“新人类”会是什么样子？

答： 会有一个看上去和现代人相似的身体结构，但体内各器官的功能完全更新。比如说，现在正常的人3
天不喝水，7天不吃饭生命就会处于危险状态，但新人类可以几个月甚至几年不吃饭或少吃饭，不喝水或
少喝水，不但身体不会处于危险状态，而且还会精力更充沛。通过辟谷可以使消化功能宇宙化。目前，中
国和德国都有许多天功学员生活在辟谷状态。那些不需要吃饭即可生存的人已经属于人类的新品种，在人
类社会出现灾难时，幸存的机会比常人多。

新人类的另一个特点是闭上眼睛可以看过去，看现在，看未来，用天眼可以搜寻疾病的原因。新的人类讲
天语，可以和宇宙能量交流，和上帝对话，与亡灵对话。新的人类呼吸频率会降低。现在正常人每分钟呼
吸15到18 次，他们可以降低为每分钟1到2次。除此之外，他们所有的器官功能上都发生质变。新的人类所
吃的，所喝的，所看的，所讲的内容都会发生变化。从地球人向宇宙人的过渡需要进行脱胎换骨这个工程，
这也是天功的最高级功法所追求的目标。这意味着整个肉体所有器官的更新，细胞会处于一种新的有序状
态，灵魂会恢复最原始的能量。这是一种肉体和灵魂的彻底更新。今年8月份，我们第一次组织了美国和
德国的学员，参加在马尤卡岛(Isla de Mayorca)举办的这一学习班，70位学员中有28位已换上了全新的能
量骨。8000年前很普遍的脱胎换骨现象，在21世纪将会推广。地球上的生活将因此发生很大的变化。

记者： 天功如何救地球？

答： 我们现在在改善地球能量场，我们无法解决阳性世界污染的问题，因为人们不愿意放弃使用汽车，汽
车工业和石油开发工业所造成的污染，我们是无法清除的，这是政治家、科学家、企业家、各财团和环保
主义者的工作。地球能量被阴性垃圾和阳性垃圾所摧残，阴性垃圾是我们清理的对象。战争中失去生命的
人的亡灵和别的各种亡灵，没有得到爱的理解和安慰，处于漂流状态，在活人的世界里游荡。如果不去解
救他们，会造成阴性垃圾，干扰活人的身体健康，造成活人的信息病和房屋的不良风水。还有一些三维至
四维时空的邪气也需要清理。如果不清理这些阴性垃圾，只清理阳性垃圾，地球能量场不会发生根本性的
变化。天上的神在极力和地球上的人合作，改善地球能量场。

记者： 您创立的功法为地球的利益做着很大的贡献，是很有必要的！

答： 我们尽力来改善地球能量场，优化人类质量，正面对人类已制造的各种危机和灾难。但在改变地球方
面我们只做一部分贡献，在其他地方有其他人正在从事着同一类工作，我们处于互补合作的关系。这一工
作关系到所有的人，关系到地球是否幸存的问题。我们不能再处于睡眠、半睡眠状态了。

记者： 你创立的功法是否适合儿童修炼？

答： 我们在中国的一些学校曾开展过此类工作，在提高学生集中注意力的能力和学习成绩方面取得了一定
的成果。现在在德国也正在投入精力研究这一方面的工作，这是一个比较大的领域，需要更多人的参与和
协助。最重要的一点是小孩的变化取决于父母的意识境界，父母心里开放将为孩子打开许多通道。 还有学
校里老师们的道德境界问题，首先我们必须要解决好成人的问题，然后在此基础上，解决小孩的问题就很
容易。

记者：您看政治家和宗教家在扮演一个什么角色？

答： 我尊重各种宗教信仰，但我更相信也更追求整个宇宙的和谐统一。各宗教流派不能只封闭于自己的圈
子，只追求挽救自己的信徒。应该面向宇宙，为所有人的利益而考虑，包括有其他信仰的人的利益。政治
家也应该考虑全人类的利益，而不是只局限于自己国家自己民族的利益。最终我们要尊重上帝的抉择，并
极力合作。我们应该顺应神指引的路向前走，天上的神在尽力挽救地球。未来的10到20年时间，是人类演
变的关键时刻。

【载于西班牙《炼金炉》杂志(Athanor）2006年第一期，由记者兼编辑弗朗西斯科·普里穆斯（Fransesc
Prims）采访整理】


