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【提示：在每次修炼班上，师尊为了提升学员们的道德修养和对“三救”的理念，在提升灵性层次和传授
宇宙技术的过程中，都会开示一些发人深思、启人开悟的话语，以提升学员们的灵性修炼层次。以下是师
尊在2011年12月5日香港凤凰园大回归修炼法门·脱胎换骨第四部曲·凤凰出水·灵魂美容法和灵魂回溯法
修炼班开学典礼上的讲话摘录，希望能够对大家有所启迪。】

凤凰园大回归修炼法门是2011年11月15日我们在凤凰城收到的宇宙信息，是在铜钟术、天钟术（天
功）前两个修炼阶段的基础上，诞生的全新修炼法门。这是推动人类大升华、文明大跳跃，境界非
常高的一个法门。
凤凰园修炼法门不是天功的改名，而是天功的升级，它的降临人间，目的是为了迎接时空大转换。

人类文明历经12000年，经历了三个时期。道德从完全人天感应、人天合一的状态，慢慢退化，逐步
下滑，一直到造成今天地球人类和地球文明的大危机。这场大危机到了21世纪，已经严重威胁到地
球和人类的生存。科学家研究发现，地球的生态已经被破坏了三分之二，地球的资源已经被攫取了
三分之二。这个结论，同我2004年在北极圈接到的宇宙信息是完全吻合的。那时，宇宙信息告诉我，
地球的能量已经消耗了70%。
前几届文明到了晚期虽然对地球也有严重伤害，也导致文明的毁灭；但从未像本届文明对地球伤害
得这么严重。其根本区别是，本届文明属于挖掘式文明。地球人为了满足自己的物质享受，拼命对
地球敲骨吸髓，从地球那里挖掘和攫取所需要的。地球人的现代物质文明越是发展，对地球的伤害
就越严重。人类的生活条件、生活水平越来越高，地球会变得越来越衰弱。这一点，全球的有识之
士都已经意识到了，这已是一个全球性的共识。
为了完成“三救”的神圣使命，宇宙在2003年之后，一次次地下达神谕，下传宇宙技术，帮助我们
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这个修炼团队更好地去完成使命。
我到了欧美诸国，特别是到了德国，看到了整个民族对环保的重视，无论是国家元首还是普通民众，
他们对地球的珍惜，自觉的环保理念，对地球万物的恭敬，实在令人赞叹！
“行孔孟之礼，炼黄老之术，叩神人之门，探转移之路，圆登天之梦。”这是2010年7月21日，宇宙
下达的我们这个修炼门派今后30年的修炼指南。
要完成人类的大回归，礼仪先行。没有礼仪，没有规矩，难以成方圆。伏羲大帝、女娲圣母的手中，
一个拿的是“规”，一个拿的是“矩”。从这里可以看出，本届文明的初始时期，上天就派下伏羲
大帝和女娲圣母为本届文明的人类立下规矩。因为上天早就预料到地球人不那么守规矩，不守规矩
就是违背天道，所谓规矩就是按道来规范我们的意、言、行。本届文明到了中晚期，人类越来越不
守规矩，越来越偏离道，所以造成当今全球性的“礼崩乐坏”、道德败坏、危机四伏。
3100年前，周公制礼作乐，规范人们的行为规则和通过音乐来陶冶人们的性情，使周王朝维持了500
多年。到了春秋晚期，礼崩乐坏，君不君，臣不臣，父不父，子不子，天下大乱。春秋无义战，人
民处在水深火热之中。针对这种情况，上天派下孔子周游列国，大声疾呼要“克己复礼”。孔子的
出现，使周王朝继续延长了200多年。
2500年过去了，当今世界“礼崩乐坏”的程度不知要比春秋时期严重多少倍。因此，宇宙髙维生命
决定要全宇宙救地球。宇宙信息指出，地球不救，也会伤及宇宙。
完全靠地球人救地球，是没有希望的。你们想一想，70亿地球人，以今天这么一种道德水准，能救
地球吗？谁愿意放下自己的欲望？谁愿意不吃饭、不开车、不享受？没有一个人是一点欲望也没有
的，只是欲望多少而已。这就是一个大难题。靠地球人完全消灭自己的欲望去救地球，是空话。所
以，宇宙采取行动，派下大批高智慧生命降临地球，担任救地球的主力军。救地球的主力是星际高
智慧生命；而守护地球的是海底、地底下的四维生命；地球人中的觉醒者作为救地球和守护地球的
配合力量。
为了把人类中的觉醒者装备起来，使大家成为合格的救地球和守护地球的配合力量，就要具备三点：
正气、大爱、宇宙技术，缺一不可；还要悔改、感恩、宽容、谦卑、忍辱⋯⋯我们在座的每一位要
努力成为救地球和守护地球的合格觉醒者。
没有正气，只有大爱和宇宙技术，容易正邪不分，是非不明，好心办坏事；没有大爱，只有正气和
宇宙技术，就缺乏亲和力和慈悲心，有力使不出；没有宇宙技术，只有正气和大爱，救地球、救众
生、救自己就会心有余而力不足。
几年前我曾接到宇宙的信息，我们这个修炼门派要为人类创立两门学问：1、集全球灵魂学之大成，
创立新的《灵魂学》；2、创立《时间学》。这两门学问是当今人类大回归非常重要的两把钥匙，也
是当今人类大回归的非常薄弱的两个环节。

 


