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各位女士、先生，各位学员，大家好！
命运能否改变？相信命运的人没有一个人不关心这个命题的。当然，地球上还有不少人不相信有命运这回
事；这些人就不会去关心这个题目，他们会要干什么就干什么，想要怎么干就怎么干。
一个人，可以想要怎么干就怎么干吗？不计因果，为所欲为，不考虑后果，是当今地球混乱的一个重要原
因。如果今晚的题目讨论得好，找到正确答案的话，对个人、家庭、国家、民族、地球都是有意义的。

命运与因果
第一个问题，有没有命运？
命运，肯定是有的，一命二运三风水。中国人几千年来特别重视命运。是什么时候中国人不那么重视命运
了呢？是最近一百多年才不那么重视命运了。西方文化的引入，现代科技给人们带来了空前物质享受的时
候，我们把祖宗的遗训抛离了，就不那么提命运讲命运了。我们今天来的听众绝大部分人都是相信命运的，
不相信也就不来了。所以，对有没有命运这个题目不多做讨论，只点到为止；重点讲命运是由什么因素来
决定的？命运能不能改变？怎么样改变？
命运同因果有直接关系。因果有没有呢？懂因果，应是人生最基本的一种常识：种瓜得瓜，种豆得豆，这
就是因果。
因果又分正因果和负因果。一个人的因果同他的意念、语言、行为直接相连。好的意念、好的语言、好的
行为就结出好的“果”；不好的意念、不好的语言、不好的行为就结出不好的“果”。特别是意念，所有
好的和不好的语言和行为总是在意念引导之下出来的。“念头”是造成所有正、负因果的源头。全世界好
多地方几乎有着同样的说法：“天使和魔鬼之间就是一念之差”。全人类的好意念可以拯救地球，全人类
的坏意念可以毁灭地球；好意念可以使自己绝境逢生，坏意念会使自己从人生的高峰跌入深渊。
有人说，我不相信生命轮回和因果报应，什么好有好报，坏有坏报；为什么这个人这么善良，这么有学问，
与世无争，不到50岁就去世了；那个人那样坏，80岁还不死，子孙满堂，官又当得那么大，享尽荣华富贵，
这怎么解释啊？是的，在这个世界上，好人没有得到好的报，坏人没有得恶报的，太多了。这种现象导致
不少人不想做好事；一些人一旦有点什么机会，能捞就拼命捞；有些人则为了私利，不择手段，巧取豪夺，
伤天害理。有些人一旦权力到手，就认为“今天不用，过期作废”，鱼肉百姓，坏事作绝。
常有人问我如何回答这个问题。我说，你只有两只眼睛，所以你拨不开迷雾，你如果有了第三只眼睛，你
就心明眼亮了。如果你有天眼术，你就会发现那个人这一世的道德并不好，为什么会生活得这么好呢？因
为他的前世或祖辈做了很多好事，这世还有能量积累。而这个人这么好，为什么会逆境连连，命途多舛
（chuan）呢？因为他过去世或祖辈上的能量积累少，能量银行里没有什么能量储蓄。现代人只重视银行里
的存款，却不重视能量银行的能量储存。实际上，能量银行比储存欧元、美元的银行更重要。

命运与意念
中国古代有一本叫《德育古鑑》的书，记录了600多年前一则改运的故事。
大概的故事情节是这样的：元朝末年，一位叫元自实的年轻人对友人缪材有很大恩情，然而，缪材却诬陷
元自实，把他害得很惨。在忍无可忍的情况下，他下决心要杀掉这个坏朋友。在要去杀人的那个晚上，他
经过一个庙宇，庙里住着特异功能大师轩辕翁，轩辕翁从天眼中看到元自实的身后紧跟着一串鬼魅。轩辕
翁想，这年青人今晚要完了。不久，元自实回来了，又经过他的庙宇门口。这回轩辕翁从天眼中发现，元
自实身后的恶鬼不见了；相反，有一群金冠玉佩的神祇相随，这着实使轩辕翁吃惊不小。
轩辕翁就问元自实：“你去的时候有鬼跟着你，回来的时候有神保护你，今晚你究竟发生了什么事？”元
自实就把向朋友动杀机的原因告诉了大师。他说，缪材太忘恩负义了，不杀死他，难解我心头之恨。但到
了朋友的家门口，转念一想，不行，不能杀。虽然这个朋友太坏了，我可以把他杀了，但是他的母亲和太
太一家老小靠谁来维持生活呢？唉，算了吧，可能是我过去世也曾害过他吧，趁这一世把这个世代冤冤相
报的负因果给“了”掉吧。于是，他就转身回来了。
轩辕翁听后，就将自己从天眼里看到的异象告诉了元自实，并说：“年轻人啊，成菩萨和做恶鬼就在一念
之间。你一个杀人恶念，恶鬼马上跟上你；一个恕人善念，就有神明来护佑。是非善恶自有公道，你将来
福报不会小。”
后来，元自实果然当了卢山令（相当于市长），而缪材在乱军中被人杀死。
我看了这个故事，感触很深。这个故事很清楚地说明了意念与因果、命运之间的关系。的确，我们要多多
注意那一念之间。
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命运与过去世
命运又与累世因果有关。人有因果链，有过去世、现在世、未来世，一环紧扣一环。东方人比较理解三世
因果，西方人由于文化背景不一样，理解就难一点。坐在这里的听众基本是相信东方文化的，因为你们也
有过去世，因为你们也曾经是东方人，也曾经是中国人。
实际上，一个人绝不止三世，大部分人有很多很多世，一世世的正因果、负因果太复杂了。如果你们没有
做过东方人，没有做过中国人，是不大可能会来听我演讲的。我和我的学生为什么到德国来？因为我们曾
经是德国人，你们德国那个乌茨堡就是我们在几百年前那一世给造起来的。你与什么人碰面，与什么人乘
同一架飞机，坐同一辆汽车，都是有原因的，都有一种内在的生命联系。两夫妻为什么会成为夫妻啊，就
是有过去世的原因；为什么有的夫妻很和谐，有的夫妻吵吵闹闹，有的夫妻过了一半就分手了呢？都是有
因果的原因。
西班牙一个天功学员，人不错，对天功很诚心，全家都为天功做了多年的义工。他想找个好工作改变一下
经济条件，一直比较难，找到了一个工作后，不久又丢掉了。用天眼一查，发现他前世很富，有好多财富，
但很小气，你想从他口袋里挖出几块钱来难得很，对穷人不同情。由于他前世把这世的钱已经用掉了，所
以这世的经济状况想改变也难。我们叫他一定要向高维生命认真忏悔前世的过错，并不断行善积德，努力
改变自己。听说最近找到一份较好的工作，还算稳定。
美国一位名律师，患上了脑癌。他的朋友请我去帮帮他。我们用天眼一查，原来他的前世是个白人军官，
把一个印第安的酋长绑起来跪在那里，用刀戳他的脑袋，把他戳死了。所以他这世患脑癌，而且一发现就
是晚期，已无回天之力。

命运与家族
一个人的命运不但同他累世的意念、语言、行为有关，也同其家族有关。
我在美国有个学生，中国人。1999年初，他的父亲被人从楼上扔下来，死了，他要马上回国。回国之前，
他来求我帮忙，要求查一查凶手是谁？他说他的父亲没有什么仇人，为什么会被杀害？
我们用天眼一查，问题出在他爷爷那里。他爷爷曾经同一个叫阎根的人一起做生意。一天，他爷爷把阎根
推到水里淹死了，夺取了阎根的钱财，把阎根害得倾家荡产，家破人亡。
这个阎根的亡灵同我说，他一定要复仇；他不但要把仇人搞死，还要把仇人的儿子搞死，还要把他的孙子
搞死，要把仇人家斩草除根。他说，仇人已被他搞死了，本来这次要搞他的孙子，但是他孙子正在学天功，
能量比较大，一下子还下不了手，所以就先搞掉仇人的儿子，也就是我这位学生的父亲。
我说：你准备用什么办法把他的孙子搞死？
他说：我把他骗到海里去淹死，因为他的爷爷是把我淹死的。
我说：你是怎么把他的爷爷弄死的？
他说：他死在外面，死得很惨。
我就问那位学生，你爷爷是不是去世了？怎么去世的？
他说，早已去世了。几十年前给军队抓去当兵打仗，后来就没有音讯了。
宇宙图像还显示：此案的嫌疑人抓了7个，已放了5个，还剩2个。
我问他是不是，他说是的。
这个学生问我，这次他回国，公安局能不能破案？
我说，看来有困难。
我问：“你最近有没有想到海上去划船？”
他的几个亲戚当时都在跟我学气功，在旁听了此话似乎都吃了一惊。
他姐夫说：他这几个月老是想买船，要到海上玩船。
我说：“你千万不要买船啦，因为这是阎根叫你买的。”
1999年4月下旬，我回中国。这位学生回国处理父亲丧事后，返回美国，正好在旧金山机场与我碰面，他是
回美国，我是出美国。
我问他：父亲的后事处理得怎么样？案破了没有？
他说：剩下那两个嫌疑人也放了，案还破不出来。
这个故事说明祖辈做的事，会影响后代。

命运可测
讲到这里，难免有的人会害怕，这个因果太厉害，我们太无能为力啦。不要怕。这个铃既然可以系起来，
就可以把它解掉，有导弹就有反导弹。明白了这样的道理，我们就可以想办法把它解决。
中国有四句话很有意思：你想知道前世种下了什么“因”吗？这世你过的是什么日子就知道了；你想知道
下一世会结出什么“果”吗？这世你做了什么事就知道了。（欲知前世因，今生受的是；欲知后世果，今
生作的是。）为使下一世不出现“负果”，就要预防这一世在意、言、行上播种“负因”；如果过去世
的“负因”已使本世长出“负果”，也是有方法将这种因果给测出来，然后将其消除的。
命运是可以通过宇宙的技术来判断的。中国民间有好多奇人，都会看命运。他们看你一眼，就把你的命运
给讲出来。你什么时候结婚，有多少孩子，将来会怎么样，你身上有什么病，是什么引起来的，什么时候
有过倒楣的事情发生，什么时候将会有喜事临门，你的阳寿会有多少，甚至还可能讲出你在过去世是什么
样的人，做过什么事，下一世有可能会怎样，等等。而且以后很有可能会一一应验，真是神机妙算。我和



学生的几个朋友就会应用易经八卦、看相等方法，给人处理人生难题。我的一些学生也具备准确的天测功
能。一个人的内心世界，过去、现在、未来都会在脸上、在手上，甚至在姓名上通过种种生命信息显示出
来。我们不要轻看那些摆摊子算命的，看相的，这些人里头有些是骗人混饭吃的，有些确是有真本事的。
一个人的健康状况、人生顺逆、寿命长短，通过天眼观察一下从头顶百会穴到会阴穴的中脉，也能看出一
个大概。
这样看来，一个人的生命格局，如寿命、性格、贫富、职业、社会地位等，基本框架在出生时就定了。

命运可改
那么，命运可以改吗？回答是，命已定，运可改。如果命运定了，不能改，要宗教干什么？要那些灵修团
体干什么？要慈善机构干什么？要天功干什么？好的宗教、好的灵修法门，善思、善言、善行，投入济世
救灾，献身于救地球、救众生的事业，是可以改变命运的。
改命运可以有很多方法，但是逃不出总的方法，叫“修炼”。你来咨询改变命运的方法，我就要讲修炼，
我没有别的办法。
我向大家推荐一本书，好多天功学员都是知道的，叫《了凡四训》。此书是中国明朝万历年间的学者袁了
凡写的。此书在中国影响极大，很多人按这本书做，真的改了命运，所以流传开来了。
《了凡四训》一书分四部分，是袁了凡根据自己改变命运的生动事例，教育他的孩子如何去改变命运。
《了凡四训》的第一部分讲命运可以改变；后面三个部分介绍改变命运的三种方法：一、悔改过错；二、
积善做好事；三、谦卑做人。
然而，此书欠缺的是只讲“修”字，没讲“炼”。天功还要讲“炼”。怎么“炼”？通过习法使身、心、
灵全方位得到康复，会使命运更快更好地改变。不少品德好的人，甚至一些有圣贤遗风的高修养人士，身
体也不那么健康，而且短寿。我认为他们是缺少袪病、强身、益寿、延年的有效方法。当然，有一种人肉
体很强壮，而灵魂却肮脏龌龊，这是绝对改不了命运的。
怎么样使灵魂和肉体得到康复、强壮，达到改变命运的目的？宇宙大师教给天功一套套的方法，比如：针
对肝、心、脾、肺、肾的疾病，包括生理的、心理的疾病，都有一些具体操练方法；有些人灵魂千疮百孔，
可以将其修补；有些人灵魂中的一部分丢失了，飞出去了，可把它招回来。灵魂里一世世遗留下来的不良
信息，还可请宇宙大师来动宇宙手术，把灵魂里一世世的肮脏胎衣拿出来，对灵魂进行重新处理。更高级
的还要到时间流里去修炼。我们每个人的一世世既在空间里生活，又在时间里生活。如果把空间里的负因果
“了”掉了，在时间流里造成的负信息不把它消掉，问题还是没有得到彻底解决，要彻底改变命运还是有
困难。这种既解决肉体和空间里的问题，又解决灵魂和时间里的问题的宇宙技术，在中国叫“脱胎换骨”，
早已失传，现在天功让她复活了。
人类的肉体和灵魂两大生命系统太复杂了。要走向彻底改变命运的高境界，那就要通过“脱胎换骨”全方
位超时空来改造灵魂与肉体的结构与质量。这种“彻底改变”命运，不是了凡先生讲的那种“改运”，而
是生命的大跳跃、大转移、大回归、大升华。

三位中国历史名人的命运故事
我举中国历史上三个名人的故事来说明怎样可以改变命运。

第一个故事：1200年前，中国唐宪宗时出了一位很有名的宰相，叫裴度（公元765—839）。他在年轻的时
候，一位著名的相士说他肯定是要饿死的，因为他脸上有显示被饿死的信息纹。后来这个裴度不但没有饿
死，还当了官。裴度当了官之后，就穿了便衣去访问那位看相的人。相士一见到他，没等他开口就说：你
的相貌怎么变了？你那条饿死的纹路已没有了，你不但不会饿死，还会当官，你现在是贵人的相。
相士还问他：你一定做了什么好事，积了什么大德，否则是不可能把命运改掉的。裴度想不起做了什么好
事。
相士说，做了好事还不知道做了好事，叫积“阴德”，是老子说的“上德”。他要裴度再仔细回忆一下。
裴度搜索枯肠，终于想起一件事：有一次，他到香山寺去玩，看到一个女子在佛像前跪拜，拜了之后就走
了。女子掉下的一个包，捡来一看，里面有三条玉带，是很值钱的东西。他追出去，已经找不到人了。于
是，他就先将玉带带到旅馆。第二天，他又来到香山寺，等那女子来。终于，那个女子慌慌张张跑过来了，
说掉了东西了。女子说，她的父亲被人陷害要判死刑，为了救父亲的命，她把家里的东西都变卖了，换了
这三条玉带，想用打通关节送礼的办法把父亲救出来。现在这三条玉带丢失了，等于把父亲的命也给丢了。
她痛苦流涕向裴度诉说了这一切。裴度看她讲的都是对的，就把玉带还给她。女失主说，她取回两条，留
一条给裴度作为谢礼报答。裴度坚决不要。
相士说，就是这件事改变了你的饿死相，你以后还会当大官。
裴度后来继续为国为民不断做好事，终于成为中国历史上著名的好宰相。

第二个故事：2100年前的一位丞相、著名军事家周亚夫，他也有饿死的相，由于得罪了汉文帝的太子，在
文帝去世后，太子当了皇帝（汉景帝），就找了个借口把他抓起来。他冤屈难伸，在狱中绝食而死。

第三个故事：邓通，嘴唇边也有饿死的纹理，汉文帝时的上大夫，极受皇帝宠信。当汉文帝得知邓通将来
会面临饿死的命运，决定以自己至高无上的皇权来改变他的饿死命运。于是，他把四川省一座铜山赐给邓



通，特许他铸钱。当时，邓通的钱币遍天下；后人常用邓通的名字比喻富有。
邓通与文帝那极特殊的关系引起文帝与太子之间的不愉快，因为，文帝认为儿子在关心自己方面远没有邓
通做得好，因此引起太子的嫉恨。更糟糕的是，他利用皇帝的宠信，牟取铜山铸钱的特权，攫取国产使自
己富甲天下，这本身是违背天道的事，以致太子在当了皇帝（汉景帝）之后，就罢掉邓通的官。不久，邓
家的家财尽被官府没收，邓通贫穷至极，饿死。

从以上三个历史实例不难发现，最大的权力，再多的财富也改变不了命运，那怕是富可敌国也是如此；只
有从善积德才能改变命运。而通过苦行修炼、造福四方改变了命运的，史上记载更是不少。

时间流里修炼改命运
2008年，天功在美国和欧洲第一次推出了“天时宇宙技术”，即到时间流里去修炼。有的人病了几十年，
药也吃不好，开刀也开不好，习法也练不好：一进入时间流修炼，把负因果、负信息一消，就奇迹般地康
复了。今天坐在这里的一些天功学员曾亲眼目击那个班的种种神奇。
去年，欧洲有100多位学员集中在西班牙巴塞罗那的蒙塞拉圣山参加脱胎换骨修炼班，进了时间流修炼。
中国有一位姓戚的学员，60多岁了，十几年来一直很诚心修炼，对天功很信任。在进入时间流修炼的时候，
他的天眼打开了，灵魂也通过倒溯时间流回到过去世。
他在班上站起来见证说：在时间流里，高维生命把他带到了墨尔本，他不知道墨尔本在什么地方。高维生
命告诉他有一世他在那里伐木。
高维生命问他：你有没有关节痛啊？
他说：有，我的关节痛习法都练不好，跪不下来。
高维生命说：你那一世在墨尔本砍了多少木头啊，你要忏悔。
他当即跪下来忏悔！
啊，多年无法跪下的双脚，跪下了！
在场的天功学员亲历这一故事的请举手。（举手者有十几位）
这位戚姓学员又讲，昨天，他的灵魂回到了很多年前的西藏，他有一世在西藏。那时，他在西藏杀掉好多
猪，把猪的膀胱拿出来串起来，吹大，做成救生圈、游泳圈去卖，做生意赚钱。
高维生命说：你有没有前列腺炎啊？
他说：我有啊，我练了十几年的气功，别的好几样病都好了，这前列腺炎还没练好。晚上小便好几次，还
拉不干净，很痛。
高维生命说：你要忏悔，真诚悔改，病就会好。
于是，他又跪下来忏悔，痛苦流涕地忏悔。
他激动地说：昨天晚上我的前列腺症状没有了。
学员们为他的成功热烈鼓掌。
这件事，刚才举手的学员也都是知道的。

许愿改命运
一进入时间流，高维生命让你看过去世的事，他就帮你消负因果，你的病就解决了。去年蒙塞拉圣山天时
宇宙技术修炼班的学员，大家都很开心，就是由于功效好。但是，高维生命给学员种种好效果，是有条件
的：

第一，要真诚悔改。不要去伤害人，不要伤害动物、植物。你伤害了他人、动物和植物，就要忏悔，就要
道歉要改正。还有，谁对不起你，你要一风吹掉，要宽恕人家。

第二，光忏悔还不够，还要许愿。中国人有句话：神通不敌业力，业力不敌愿力。神通就是特异功能，这
里的“业力”就是负因果。前年在瑞士的脱胎换骨班上，宇宙大师跟我们讲了几句话：许小愿，消小灾；
许大愿，消大灾；先许愿，先消灾；不许愿，不消灾；不兑现，灾再来。从这里可以看出来，宇宙大师很
公正，对我们人类很宽容，很慈悲。他说，你只要先许愿，答应病愈后为地球、为人类和众生去做好事，
高维生命就可以先帮你把病拿掉。这个很合理，运用愿力给人以改过和立功赎罪的机会。这是解决负因果、
改变命运又快又好的方法。

最近，我们在汉堡附近开了一个闭关修炼班，学员有来自德国、西班牙、挪威等国。名额满了，西班牙有
两位女学员报不进名，恰巧德国的安娜玛丽和尤塔因具体原因去不了，这两位西班牙学员就顶这两个名额
进来。说来真巧，她俩都出了奇迹。

卡米娜是巴塞罗那的天功义工，人很瘦，一吃东西就吐，健康情况很糟糕。她说，起因是四年前在路上碰
到一个女乞丐，是一个吉普赛人，女乞丐莫名其妙地恶狠狠地咒骂她，她突然感到莫名其妙的害怕，从此
得了重病。我们马上就对她进行天测。天图显示：卡米娜的前世很富有，女乞丐的前世欠她债务。卡米娜
为索债，冷血无情，不管这家的女主人如何苦苦哀求，夺走了这家赖以谋生的一切，使她一家陷入绝境。
这女乞丐的前世因此被活活饿死。这件极绝情的恶行，欠下了因果债。于是，随着女乞丐的几句毒咒，一



个饿死鬼就跟随卡米娜而来，也要把她饿死。由于她前世把人家饿死 ，“道”的力量就将她的这一世也捲
入被饿死的漩涡。卡米娜得到这些过去世的信息之后，当场跪下，向高维生命、向女乞丐的前世忏悔，并
宽恕了那个女乞丐今世的行为。她还向宇宙大师许愿，她会尽己所能努力去帮助地球，帮助众生，走修炼
的路。
第二天，她的症状就消失了70%。修炼班结束的时候，她向全班宣布，症状全消了。昨天我们还和她通了
电话，她说她现在很好。

还有一位是萨拉戈沙的安娜。她的骨头得了不治之症，西医没有办法。宇宙大师说：她对家人的关心是过
分的，偏离了“道”的。而她有条件去更多地关心他人，关心地球，她却不尽心尽力去做。由于有了这
个“因”，结了这个不治之症的“果”。她一听，承认是事实，当即跪下忏悔，也许下愿。
闭关结束的时候，她说她的症状消失了99%了。

学员们都为安娜和卡米娜命运的改变而兴奋鼓掌。这两例奇迹都是在3天之内发生。今天在座的有没有那
期闭关班学员？（有十来位学员举手）

生死簿，可以改
我的母亲前年84岁的时候，血压突然升得很高，处于病危状态。我的兄弟和家乡的学生都在帮她准备后事
了。
我和学生分别在美国和德国跪下来问宇宙大师，有没有办法救我母亲一命？
宇宙大师说：根据你对这个世界的帮助，给你母亲延5年寿命。我按照宇宙的方法，把她生命中的有关信
息做了调整。第二天，母亲血压就恢复正常，一直躺在床上的她，可下床走路了。就在刚才，我接到了去
探望我母亲的一批天功学员的电话，他们说现在师太的身体很好。

上海一位姓周的教授，对天功很信任，几次病危，都是天功发功把他救住了。4年前他又病危了。宇宙大
师要他许愿，要他帮助地球，帮助人类，要他研究生命科学，上天就给他延长5年寿命。他很真诚地许了
愿，果然马上康复了。这四年多来，他一直努力兑现自己对高维生命的承诺，原来严重的驼背也变直了，
多种慢性病消失或好转。前几天他还写了封感谢信来，感谢宇宙和天功给他延长了5年寿命，他说现在的
身体越来越好。

还有香港一位很富有的天功学员，两年前，患上重病，病情危急。我和学生立即请示宇宙，能否帮助他。
因他每年捐了不少钱做慈善事业。宇宙大师也同意给他延寿5年。最近，我的学生在香港办班，他以一个
普通义工的身份默默为大家服务，为学员们提供方便和排难解忧，颇受学员好评。

通过修炼来改变命运，延长寿命，甚至返老还童，都是我们天功要研究的课题。我们正在观察研究中，看
来趋势很好。

概括以上所述：疾病再重，是可以康复的；命运再不佳，是可以改变的；寿命的延长，方法也是有的；路
就在面前。问题是看我们愿不愿意接受这种方法，愿不愿意走这条改变命运的路。

希望在座的诸位在2009年能过上快乐的一年，希望每一位听众的命运能得到好的改变。祝大家成功，谢谢
大家。

 


