
虹義园《凤凰铜钟》培训分享（下）

(  2018-6 -16)

培训的第二天

尽管幽兰师姐提醒大家不用太早过来，因为9点才开课，园友们却都是迫不及待地想学《凤凰铜钟》；31
号的早上还是早早地就赶到课堂等待上课。

幽兰师姐先给大家讲习练的后效应以及习练时的火候，然后大家一起习练《凤凰铜钟》。今天，习练的时
候，初学的园友檀师姐的天眼也开了。

三、 习练铜钟的分享
1. 檀师姐：在一个很大的像云雾一样笼罩着的茶园里，我看到穿白色衣服的师尊提着一个小小的茶壶在斟
茶，天上一对凤凰飞下来，有一只在空中看着师尊，有一只在空中自由飞翔，我心想要是我也能像凤凰一
样自由自在地飞翔多好啊！然后又看到南极仙翁，手拿着龙头拐杖，上面挂个葫芦！我一看到这一幕，我
的眼泪就很自然地滑落了下来。
2. 张师姐：达摩祖师降临到培训场并训斥我 : “三心二意、患得患失、怎么修炼？回归家园、努力修炼，
跟上步伐，不要掉队。” 我颈椎一直都是 “咔咔咔” 地在调理。
3. 李师姐：今天的习练，入境不快，脸部发热。以前受过伤的膝盖，也在隐隐作痛，一开始耳朵就听到
“三救”  两字。接着就看到大同师尊拄着拐杖，背对着我，很无助地面对这广阔的天空。我在后面大声
叫师父，师父没应。再看到师父的时候，他的拐杖已经没有了。最后，眼前出现很大的彩色的 “三救”
两字。
4. 任师姐：习练了之后，觉得口水明显地增多。
5. 黄师姐（复训）：我没有习法，也跟大家一样入境了。幽兰师姐在教大家起势时，我合掌恭请达摩祖师
光临指导，瞬间眼眶就湿润了。看到观音菩萨、二郎神、妈祖、顺风耳都在加持我们这个能量场。体感：达
摩祖师就在我们身边，接着一只很大的凤凰来了，带来一片彩光。我不由自主地流下了眼泪，我们都是来
自同一个地方的一家人，感觉自己很爱这一家人，并要把他们送上这回家之路，天上的亲人非常想我们回
去。
6. 王师姐（复训）：在习练的时候，右手没有意识地抽动了一下，我自己吓了一跳。然后师尊就拉着我一
直往上冲，到达终点的时候，我习练时的呼吸就跟刚刚做完激烈运动一样，气喘吁吁，过了两三秒钟，呼
吸就正常了。

7. 陈师姐（复训）：幽兰师姐在给大家讲课的时候，我睁开着眼睛也清清楚楚地看到她身上都是金光闪闪
的光。

《凤凰铜钟》的整个培训结束了。一年一度的4月1日清明超度开始了。园友们怀着感恩的心为列祖列宗以
及所有的游灵超度，在超度的过程中，林师姐和吴师姐这两位初学凤凰铜钟的园友天眼开了。
四、 后效应的分享：
林师姐：我看到师尊在现场；有黄色的光、白色的光。我还看到有一个人在跳舞，跳着跳着就跳到一个洞
上面去。观音菩萨在撒着什么东西，大同师尊看着我笑。有个仙女在我身边转，她用手放了一个东西在我
嘴里，然后拿出来，然后又放进来，就这样反复放进拿出，我感觉这个东西在我肚里转，后来这个东西就
留在我肚子里了。
吴师姐：从未见过这么殊胜的、这么有规律的超度！我的爷爷、爸爸带着亡灵们在排队。爷爷对我说：你
进凤凰园，这就对了！把我们带到天爱之光，你知道我们家族姓 “吴” 的意义吗，是天字上面一个口，
就是来传播天爱的！你要好好修呀！我的眼睛被刺痛，看到亲人，我感动得掉眼泪，很强的光照亮我家阴
宅。昨晚有一股气压着我，今天有三个阴灵被光带走了。活动结束送诸神的时候，我看到一只凤凰，上面
还坐着一个人，他们一起上天了。
我以前不懂做人，做了很多缺德的事。我曾经做生意赚了一些钱，但我德不配位，后来我生了一场大病，-
我就发愿把钱给有大爱的人让他们去帮助更多的人。原来我的天眼是开的，但后来被关了，今天又开了，
感恩。

听完吴师姐的分享，园友看着她，都惊讶地说，上周茶修她的脸还是黑的，今天脸非常亮。

五、 清明超度后第五天园友的分享

https://fhyuan.net/?p=8212


任师姐：今早习练《凤凰铜钟》的时候，看到眼前有很多五颜六色的光圈和图案。感觉习练还没到40分钟
呢，师尊的导语就到收势的环节了。

通过这次培训大家都明白了修炼的意义，以及如何做人做事。


