
《大同康护》手法第五期体验分享（下）

（ 2018-7-29 ）

人有善愿，天必佑之！让我们继续江南古镇学员们对《大同康护》手法体验分享。

美琴：我的右膝盖严重肿大，脚像压了块石头，痛苦得很。今天，一位学员在丽禅师姐的指导下，用刚学
到的《大同康护》手法为我护理膝盖、腿部，经过20来分钟的护理，很快消肿，大腿也轻松了许多。当天
晚上睡得很好。《大同康护》手法真的是我们老百姓的宝啊！第二天中午，丽禅师姐亲自为大家泡上［凤
凰丹茶］，我喝到嘴里，感觉又香又甜，胃里暖暖的，舒服极了。我感觉不断地有病气从脚心排出去了，
腿更轻松了。

志芬：我身体好多地方有病，特别是心脏不好，放不下女儿；两肩高低很多，腰直不起来，人始终处于倾
斜状态。今天丽禅师姐用《大同康护》手法给我做了颈部、肩部、背部的护理，感觉很好，两肩基本平了，
背不再弓了，腰挺起来了，人也不再倾斜了，身心都感到轻松了。《大同康护》手法简单易学，人人可以
学，学后既可以自己护理又可以帮助身边的人，实在是太好了。希望更多的人能感受到《大同康护》手法
的魅力。

韵娣：两年前，我发现右脚膝盖处有一骨刺；平时刺痛难忍，特别是下楼梯更是疼痛难忍，而且不能提重
物，给生活带来了很多不便和痛苦。丽禅师姐让我做 “模特”，她一边用《大同康护》手法为我护理，一
边教学员，十分钟左右，原来肿胀得很厉害的膝盖当场就小下去了，骨刺那里也不疼了。第二天下楼梯很
轻松。非常感恩《大同康护》手法，愿天下人都安康。

丽娟：18号凌晨4点左右，我突然感觉心脏有早搏，并伴有短暂室上性心动过速。如果在以往，只有吃药
才能缓解；但这次在凤凰园的能量场里，我没有吃药，而是按着丽禅师姐指点的方法做，到了下午4点左
右，心律不齐就好了。本来臀部、尾椎、腰部酸痛，当学员在丽禅师姐的指导下用《大同康护》手法为我
护理腰部的时候，听到5次 “啪啪” 的声音，原来5处突出的地方复位了，护理结束后原来疼痛的部位，疼
痛全部消失，人觉得非常轻松。

月彩：我有高血压、糖尿病，背驼得厉害。4年前因胆结石开刀，手术后就不能仰卧了，因为以前习惯了
仰卧，所以不能仰卧很不舒服。通过《大同康护》手法的护理，昨天晚上我又可以仰卧了，而且背也挺起
来了，人也变得高一点了，今天更好了。喝［凤凰丹茶］时，第一口感觉凉凉的，喝下第二口后，全身热
呼呼的。

https://fhyuan.net/?p=8198


金华：我的右手基本上不能举起，连平伸都有困难，往后提起更困难，每到晚上睡觉被压迫后更是疼痛难
忍。今天在丽禅师姐用《大同康护》手法护理时，手臂被按得又疼又酸，但护理结束后疼痛就消失了，手
也能举高很多了，平伸基本没有问题了。

彩仙：19号上午，我有幸被选为我们组第一位减肥受试者。小师妹在丽禅师姐的指导下，在我的腹股沟处
找到了按推点，一推下去，我不由自主地 “啊” 了一声，疼，好疼啊。丽禅师姐说：堵得太久太严重了，
你尽管 “啊、啊” 地释放出来，师妹尽管大胆按推。小师妹认真地按推着，随着我 “啊啊” 声渐渐地低
下来，原本硬硬鼓鼓的大肚慢慢地软下来了，小下来了。大概不到20分钟的功夫，我的腰围由原来的100公
分减到了94公分，整整减掉了6公分。奇迹！真的是奇迹！

丁建：我是一位从事推拿、按摩多年的理疗师，参加了这两天的课程，收获特别大。看到了从来没有见到
过的手法，听到了从来没有听到过的护理理念。特别是处理腰椎盘突出问题，我们原来用的方法既费力又
费时，并且见效慢；而《大同康护》手法，可以说是手到病除。减肥立竿见影的神奇效果更是令我钦佩不
已。《大同康护》手法——神传手法，真的是与众不同，独一无二。

看到了以上只学习了两天的学员们的分享，您是否也跃跃欲试？《大同康护》手法将会有更多的精彩等待
着您。愿《大同康护》手法造福更多的民众，康身护体，回塑生命。

（ 中 国） 肖 泓


