
2018年超度仪式体验分享

（ 2018-4-16 ）

非常感恩! 我有幸参加了2018凤凰园清明节超时空超度仪式。

参加仪式的前几天，恰逢在辟谷期间；又来例假，肚子从未有过的不舒服。而且很疲惫，只想躺着，那种
疲惫是我第一次体验到，双腿像灌了铅。视线模糊（平常视力正常），光线稍微强烈眼睛就会流泪，心情
莫名烦躁而且感觉压抑。

我时时警醒自己的念头，并给自己的身心灵送天爱真言。虽有效果，但容易反复，时好时坏，一时找不到
原因。这样的身体和心理状况，自从去年11月中旬以来还是第一次。

因为凤凰茶会的开办及整理园友们发过来的超度名册等日常事务，加上每天有客人来访，过得很忙碌。我
还没有机会坐下来和师姐交流，就这样撑到了4月3日的超度仪式。

跟随师姐的带领进入仪式，整个过程中身体都有麻麻的过电感，在播放六字布施念诵超度的亡者名册时，
尤为明显。

在师尊的临终关怀慧歌的那一段，我加一个意念与我有意或者无意伤害过的寄居在我身体里沉睡的阴性生
命体沟通，请它们苏醒过来。因为我的能量很有限，请它们跟随着大同师尊心灵慧歌布施的能量，引渡他
（它）们到天爱之光里面去修炼。由于我的无知给它们造成的伤害，我会在日后的修炼中会更加的努力，
力行悔改，学习宇宙技术，争取早日投身 “三救”，力求更高层次的圆满来回报它们。

用意念沟通之后，我感觉我身体的细胞慢慢振动活跃起来，全身酥麻的感觉也越来越明显。在意想我身上
所有的亡灵和阴性生命体都跟随大同师尊的引渡到天爱之光里面去修炼的时候，我的眼泪忍不住地流，心
里充满了感恩之情，我好像感受到了那些阴性生命体也是同样地感动着。

整个仪式结束后，我仿佛换了一个身体，浑身轻松，充满了力量，眼睛也变明亮了。之前所有难受的感觉
都烟消云散，心里的那种愉悦无以言表。

感谢大同师尊，让我有机会参与这样神圣的仪式，还有了这样神奇的体验。

一是让我对生病的人所承受的那种痛苦，有了更深刻的认知。那种提不起正念的无助和身心灵的煎熬，无
法言说的痛苦，在今后的悔改中，我更应该落实慈悲心、柔软心和细腻心。

二是让我体验到了凤凰园的秘法。仅仅冰山一角，就已经对我们身心灵的修复和滋养有了这么大的受益，
同时还关爱了我们已经亡故的亲人朋友和被我们伤害过的生命，让它们也得到了引领和帮助，认识凤凰园，
今生何其有幸！

（ 中国 ） 伊 美
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