
我是气功修炼的直接受益者

（ 2017-7-31 ）

我今年61岁，二十二年前的1995年，我因肾病综合症而病休在家。当时服用了激素药（强的松），整个人
虚胖，体重达到九十公斤，加上以前得过病毒性心肌炎，体质很弱，稍有不适，便有早博的症状岀现。

按照医生吩咐，我得长期服药，并至少在家病休一年。我爱人见我一个人在家里整天无所事事，闷闷不乐，
突然想起她单位的同事曾看过一本书《中国天功》，并向她介绍过书中的神奇功效。便抱着试试看的心态
把书借了回来，让我看看。

我当时绝对没想到，就是这本书会彻底改变我的命运！

记得当时，当我看到书封面上陈乐天大师的照片时，浑身涌过一阵热流，心里便产生一种奇妙的感觉。于
是，我爱不择手地一口气把《中国天功》这本书看完，并从此与天功结缘。

看完书后，我便走岀家门，加入到了集体修炼天功的行列中。没过多久，又听说杭州要办天功培训班，我
二话没说，在爱人的支持下，夫妻双双赶赴杭州。

培训班为时半个月，到了第四天，我爱人首先出现了辟谷现象，紧跟着我也出现了辟谷现象。辟谷期间，
我们每天练功，并跟随老师一起出去爬山。不但不感觉到累，而且整个人感觉非常轻松愉悦。辅导老师说，
一切顺其自然，想吃就吃，不想吃就不要吃。培训结束后，我们回到家里，爱人就开始进食，而我却仍不
想吃东西。就这样，我前后一共辟谷33天。

辟谷期间，我不但停掉了所有的药，而且还正常上班，体重也随之减掉了十五公斤，恢复到正常的体重范
围。而且早前出现的早博现象，以及其它一些小毛病也都消失得无影无踪。整个人感觉到心情愉悦，身轻
如燕。

在往后的岁月里，我和爱人每天坚持练功，并带领双方父母一起练功。全家人每天按时习练天功，气氛融
洽，心情舒畅，效果很好。

这二十多年来，我几乎每年都会出现辟谷现象，每次3到4天。辟谷期间，调理身心，恢复体重，效果十分
明显。只是最近几年忙于工作，对习练气功有所疏忽，因此也有几年没有出现辟谷现象，我想这应该是疏
忽了气功修炼的原因。

去年我正式退休后，便想着要重新恢复气功修炼。真是有缘，陆师姐给我带来了福音。去年刚退休，便收
到她托人带给我的《太空漫步》和《天爱真言》的CD碟片，让我重新看到了大同师尊神采奕奕的容貌。

去年开始，我和爱人又开始了《太空漫步》和《天爱真言》的习练。在这里我要谢谢师父，谢谢陆师姐和
其他各位园友 。    

让我们一起跟随大同师尊的脚步，步入凤凰园，精心习练，修身养心。在带给自己健康快乐的同时，也给
身边的每一个人带去我们美好的祝福。

（ 中国 ）  旭 初
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