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小编继续实况追踪报道：6月11日下午，主要是学习按揉腹股沟。按揉腹股沟重要的原因是，腹部有许多
内脏器官在里面，通过按揉对各脏器有较好的护理作用。

杨女士（80多岁）：来此学习《大同康护》手法，我的眼睑一条纹路明显消失了，呈现出年轻态。最近看
到一位70多岁的女医生，脸上几乎看不出皱纹，她说；一个人只要五脏六腑完全健康，一定是年轻的。
《大同康护》手法，实际上就是令人的五脏六腑恢复健康，所以才能使面容的皱纹消失。我过去一直担心，
自己的湿寒之气怎么排出来？今天师姐帮我按压头部和腹股沟之后，排出体内很多的臭气，使我受益匪浅。

阿源：现代社会，很多工作需要长时间，坐着还有一些不健康的生活方式，不知不觉地我们的腹股沟部位
就堵塞了。通过《大同康护》手法，轻柔和缓地解决了堵塞问题，肚子小了，气色好了，脸上的斑也淡了，
真不可思议。这个班的学员，每个人的身体都有堵塞的问题，人瘦肚小之人也在其中。感恩大同师父的康
护手法给我们带来康护。学习班的每个学员在短短的两天时间内，学会了一技之长，学习康护自己，康护
家人。

宣姐是老年大学模特队队长，身材不错。当她躺下来接受腹股沟按揉，阿源因找不到宣姐的腹股沟硬块而
大叫丽禅师姐 “宣姐的腹股沟没有问题”。可是丽禅师姐用手在宣姐皮肤下一搯，就摸到了明显的硬块。
只见阿源轻柔地按揉，并顺势揉到大腿，然后向脚心方向甩出去，宣姐也很配合。原来鼓起来的腹腔，慢
慢瘪了下去。

丽禅师姐点评：腹股沟按揉，要注意柔、缓。被按揉的学员起来后，要从右侧慢慢坐起来，然后，用两手
分别搓两脚心。做完康护手法，要去洗一下手。我早晨一直在观察宣姐，经过昨天一天的康护，她眼睛周
围的斑淡下去了，脸上出现斑点是人体内湿气积聚无法排泄造成的。如果经常用《大同康护》手法给自己
通一下，宣姐脸上这些斑还会淡下去的。像杨女士，今天按压头部和腹股沟之后，排出了很多臭气、病气，
回家汗收敛之后，最好洗头、洗澡，这样，有利于康护的效果。

娟姐：我4月份刚做过体检，血液指标和脏腑造影都是好的，所以我自以为身体没有问题！来学习《大同
康护》手法的目的，是想有点本事去做好事，自己健身的同时，可以帮助周围有缘的疾病患者。没想到的，
自己却还有这么多潜在的病，今天病灶都排掉了，下午按压腹股沟时，疼得我哇哇叫；接着，手指头麻了，
舌头也麻了。解决了这些病患，我真是太幸运了！

金先生在城北有一支健身队，他对队员十分关爱。

金先生：以前，我给周围的人治疗按摩没有什么专业手法，只是接收大同师尊的能量，效果也十分好。今
天学习了《大同康护》手法，如虎添翼，我相信我一定可以更好地服务大众了。

小编：我的皮肤是中性的，属不易出汗的体质。6月11日那天上午，丽禅师姐按压我脸部时，感觉非常贴
心、舒服。没有几分钟，头皮上马上就冒出大量的油汗，丽禅师姐发现了我头部的一个隐患，叮嘱我回家，
多用梳子背部蘸上菜籽油，刮发际线和头皮。下午，丽禅师姐又发现我腹股沟的问题，让我自己掌握好分
寸，按揉解决。6月12日，我照办了，一有空，就刮几下头皮，刮起来真是疼的不得了，额头的青筋都鼓
出来了，头皮油得无法忍受，到晚上不得不洗了头。哇！好像洗去一层泥垢，真是好轻快啊！按揉腹股沟，
第一次也是非常疼。到6月13日，这两个部位按压起来，疼痛减轻到只有一点点了，说明我施行的《大同
康护》手法是正确的，分寸是得当的，重点是——效果是明显的！！！

王女士：昨天做了康护手法，感觉非常累，晚上睡得特别香甜。今天来学，知道自己肉体有这么多问题，
好些是我们不知道的。我们这次两天的学习，可能手法还没有学到位，所以，要经常在一起学习，把《大
同康护》手法学习到位。

丽禅师姐点评：是呀，卫气足了，睡眠质量也上来了。有些人担心，对方身体不好，给我按了以后，怎么
办？在《大同康护》能量场里，只能让你排出病气，不会把病气带到你身上。不用担心，他（她）推按你
的时候，推按的也是正能量。

 分享完毕后，丽禅师姐给学员们做了一个复习总结。《大同康护》手法，主要起 “泻” 的作用，所以
需要补充能量。大同师父的《太空漫步》运用太空五星与地球五行气场合度的规律，上通天门而集精华，

https://fhyuan.net/?p=7873


以达到气足而精神饱满，身强体健。

《太空漫步》秘法的音乐响起了，学员们踏着美妙的乐曲，分别 “走向” 金星、木星、水星、火星、土
星，接收星际能量，调和五脏六腑之间的关系，达到互补的良性循环， 而使人体的道场风生水起。

小编记得，4月份看过的一本书中有这么一段话，大意是：某人为了在举办家庭茶会时，想用不同的茶碗，
于是向邻居借来了传家宝的茶碗。因为这样的茶碗非同小可，必须格外小心，一旦打碎，就无法归还给对
方。所以借用者自然会在使用时，格外谨慎、小心翼翼，生怕有所闪失。最终，丝毫无损地物归原主。我
们对待生命更是如此。身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也； 《大同康护》手法能康护我们的卫气，
卫气足了，锻炼身体效果就好，修禅打坐效果也会更好。人生在世，灵魂和肉体总会在喧杂的红尘中被伤
害和污染，我们不仅要修，也要炼，上天寄存给我们的身体，我们没有理由不珍惜!

丽禅师姐结合跟随大同师尊十多年的感悟，告诉我们：灵性开悟，要配合身体的修持；道德悟性提升了，
人的慧根就出来了。

是啊，修行，不就是找回我们的本真和慧根吗？师姐的点拨，让细心用心的学员发现，大同师尊推出的
《大同康护》手法，很重要的一点，就是帮助我们提升啊！

就在即将完成此文之际，孝子阿源图文并用，声情并茂地传来他给爸爸、妈妈、儿子施行《大同康护》手
法后的效果，给大家分享：

阿源：6月11日晚上，妈妈手疼得抬不起来，我用刚学的《大同康护》手法揉了两个部位，不知不觉就好
了，妈妈的手就举起来了。用行动来感恩吧！

6月12日在为父亲进行肩颈和背施行《大同康护》手法前，爸爸两个肩膀的厚度一个6公分厚，另一个7.8公
分厚，做完之后，两个肩膀的厚度差不多了。

6月12日晚上，睡觉之前，我观察到读小学高年级的儿子可能书包重，做作业时间长，有些驼背，后腰也
往里顶进去了。我就用《大同康护》手法，敲敲他的屁股，膝盖后面敲一敲，腹股沟揉一揉，腰后面的皮
捏一捏，提一提。

6月13日早晨起来，发现儿子肚子小了，背脊挺了，后腰捏得起肉了。小孩子这样的问题挺多的，我在康
护过程中发现，小孩子康护起来比较方便，很简单，也没有费什么力，就搞好了。儿子跑到大同师尊像前，
向大同师尊致礼，感恩大同爷爷。

丽禅师姐提醒我们：现在的儿童学习压力大，每一样都想学好，但不知不觉中让自己的体型走样了。《大
同康护》手法对儿童也是有用的，大家可以活学活用起来。

分享，是最好的感恩！《大同康复》手法将继续造福大众，我们期待听到更多的受益和分享。

（第四期体验采访记全文完毕）
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