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2018年元月2号，得知大同师尊将于4~7号在悉尼，传播“凤凰园养生秘法“，我与儿子星岳于当天就接到
了辟谷信息，进入自然辟谷状态，开始了又一次美妙的辟谷之旅(类似情况已有多次)。

小萍园友诚心接收信息，当夜无梦，(以往一夜作梦不断)。自己感到排出来许多阴垃圾，自此近七十的人
走路轻松，与年轻人可有一比。

小杰园友通过几天习练《天爱真言》与《太空漫步》，及诚心接收师尊超时空高能信息后，整个人从内而
外像换了个人。原来灰暗的脸现在由内透出了光亮，心脑血管得到改善，头晕健忘消失。

最令园友们感动的是小美园友，年轻时手术过后劳累没得到很好地保养，腰背弯驼行动不便，却不顾道路
冰雪，在不能骑电瓶车的情况下也一天不缺地走二三里路前来共修，对于常人几里地不算什么，对于她却
异常艰辛。她感动了大家，园友们除了祝福还是祝福。

第二天她说，饭量明显减少，以前晚上是不吃撑点不到天亮就饿得慌，现在晚上吃得很少，早晨起来也不
觉得饿了。脾胃得到了很好的改善。她的诚心让我们深深给予祝福!

他们之所以忘了天寒地冻，每天诚心地习练，正是因为师尊所说的话在每个人身上得到了印证。每个人的
身心灵都得到了净化与升华。师尊是真语者，是实语者，不妄语者!

诚则灵！不管远隔千山万水，只要心意相通，天涯若比邻!

谨记师尊的教诲：不要去争个我是你非，所有的矛盾都有你的因，要百分百担起事情的全部责任。

相信奇迹的人，必然会活在奇迹之中!

（ 中国 ） 陈德忠
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