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在上个世纪八十年代，我最初学的是Silver Mind Control。教师是一位名叫彼得的医生，他教观想和治病。
如果有什么麻烦通过观想可以改变，很灵验。

有一次，我先生工作不顺利，刚好首席部长要他去开会，他担心部长会对他的工作不满意而会受批评。我
叫他不用担心，我会帮他做个观想来改变局面。当天晚上，我梦见部长对我先生很好，谈得很开心。结果
第二天见到部长，部长果然对他很好，也很满意他的工作。

后来我们全家就跟着彼得医生学。孩子学了，读书很顺利。我先生后来因工作忙没有习练。

1994年初，我先生体检时发现患癌症。正好我们在气功杂志上看到了天功的广告，很神奇。我们带着我先
生去杭州试试，效果很好，我先生一直都没有生病了。

1997年，我们在马六甲遇见大同师尊。师尊只是通过电话就知道我们家里情况，师尊说外星朋友会送一个
男儿到我们家，问我先生接受不接受？我们很意外，但还是接受了。回来没多久，我儿子就出生了，我们
这时才明白。我们觉得师尊是神仙，很神奇。

八十年代初我已经开始吃素了，一直到现在都没有吃过肉类，包括鸡蛋。我从小就很喜欢动物，孩子从小
也不允许杀生的。有一次我先生把一只大草蜢的翅膀拔掉，草蜢飞不动，我看到很残忍，叫他不要杀生。
后来有个大草蜢飞过来把那只草蜢背走了，感动了我先生。从那天开始我先生就不杀生了。

上个月，我看到路上有只猫被撞死了。五脏都流了出来。我用木板把它移到路旁，移动时好像听到它有声
音跟我讲话。我给它助念时，听到好像有人在不远处叫我，但我四处看却没有发现任何人。我就拿一包沙
把它盖掉，叫它改过自己，往生做人。念了《天爱真言》后，我再离去。

今天早上，我遇到长生学的一位教师。他说长生学现在也开始教类似天爱真言的功法，词一样但动作不一
样。这位教师有参加师尊在沙巴开的《天爱真言》讲座会，他说有空他要重学我们的《天爱真言》。

在修炼路程中，我明白了师尊说的苦修巧炼，德高功长，修德为本。如果能照师尊的教法去做，我的心就
能放下，更能宽恕别人，不执著。生活中遇到忧心的事情都比较容易解决。
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