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实践，是检验真理的唯一标准！ 

8月23日开始，每天早上间断性地二、三点钟就会自动醒来，然后不再睡，白天也不睡午觉，精神还很好。

26日，头顶靠后的区域疼，后来变为凉丝丝的感觉。在做《凤凰铜钟》的时候，头顶的部位，会随着头部
自发的旋转，有能量画圈感。  

27日，刚刚给先生读完我们喜欢的书籍，先生第一次体验到幸福的感觉，说这是他此生第一次有这样的感
觉。不善表达情感的他，与我静静地站着拥抱了好久。

先生说，觉得我们之间的感情，由心灵层面已到达灵魂层面，在一起无论交谈或不语，多了更多的默契与
和谐。  

先生开始对生命有了更多的感动、感受和感悟。

在7月底，我们学习《凤凰铜钟》时，阿旺老师告诉我们每日早、晚课的重要性，我们开始每天早晚
课。  

进行早、晚课十天左右时的一天晚上，我们一起念完晚课后，先生郑重地面对天地长时间地磕头跪拜。他
说，他现在特别感恩上天，上天太爱他啦！ 在接下来的早、晚课中，磕头跪拜的时间越来越长，觉得磕头
伏地的感觉特别舒服。  

在这一个月内，感觉是做早、晚课的缘故，不间断地每天晚上都做很多清理的梦。

其中一个梦，梦到一位类似国外部落的人，我们面对面盘腿而坐，他用双手，放在我的两侧乳房上，心无
杂念，给我输送能量。 当即在梦中知道，是在疗愈堆积在乳房里的情绪，转化能量。

梦醒的当天，右侧的乳房偶尔还会如拽着一根神经一样快速地疼一下，然后就好了。 在本月的月经来前，
乳房的疼痛感一点都没有了，只有微微发胀感。   

先生自从2012年由高血压引起的三次脑出血至今，小便一直有泡沫，这是肾损伤的表现，与长期服用降压
药有关。在这月中旬开始，小便泡沫很少，有时无沫。

我们太高兴了！为了让先生身体恢复健康，我们进行了那么多的尝试，最终是凤凰园的养身秘法，在短短
不到半年的时间，让先生的身体快速得以康复。

9月初开始，先生喉部总有痰液，晚上小便次数增多。同样的清理，也在我们身体目前所能承受的范围内，
循环反复出现，宇宙的安排总是最为智慧和精准。  

9月3日，感觉连续做二遍《凤凰铜钟》效果更好，身体就像接通了舞蹈的能量一样，做出好多自己从来不
会的舞蹈动作，通过这些动作疗愈着身体。

这段时间，吃东西口味越来越清淡，虽然吃素，油大一点，肠胃就会非常不舒服。

我脖子上长了几个红点，有点疼，有点痒。与最初刚习练《太空漫步》时在两个腿上各长几个红点一样，
我知道这是在清理。先生也在脖子上、头上、肩膀上、背部、腿上都长了好多红点。 清理依旧在持续中–
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体验，是验证真理的最好显化！   

感谢凤凰园的养生秘法，从身、心、灵三个方面层层清理、净化、疗愈我们，让我们不仅身体更为健康轻
盈，心灵更为平和喜悦，亲密关系更为平衡和谐，还让我们的灵魂得到大幅成长提升。  

https://fhyuan.net/?p=7845


没有比把生命全然交托给宇宙，更让我们安心的啦！     

感恩宇宙！感恩一切！     

（ 中国 ）  贾 欣                              
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