
绝望处，希望悄然而至 (三）
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1、感恩生命对我们的圣爱  

2016年8月初开始，身体继续持续排毒： 排气、大便、打嗝，特别频繁，味也重。口气也不清新，尤其是
早晚时间段，脸上的皮肤也暗了许多。

先生头疼，视力模糊，但血压基本都在120左右。他没有了前几个月身体排毒出现症状时的那种担心，心
态非常平和。  

8月7日，先生做完《凤凰铜钟》后说，他现在知道血压高都是自己造成的，只要全身放轻松，血压就会平
稳。没有放轻松时，肚子的部位都是紧绷绷的。随后，我们一起非常自然放松地做了三遍《太空漫步》，
非常享受习练的过程！      

在生活中，无论吃饭、走路、做事，只要自然轻松地去做，就会自动慢下来，而成为一种非常美好的享受！
以前，我们都太急了，急着做事、走路、吃饭，其中任何滋味不曾细品，其中蕴含的能量还没被充分吸收，
就匆匆而过。

自然轻松，才是生命的真正韵律，踏着生命的节奏去生活，才能真正享受生命！   

8月14日，先生自从2012年11月生病以来，第一次晚上睡觉做梦了，还记得梦见了什么。之前，他的大脑一
直处在混沌中，无梦也无清明感。我知道，这是先生的大脑在好转的反应。     

先生依旧头痛，头上的血管也明显的鼓胀，但血压一直很稳定，有几次还在110左右，我们知道这是大脑
在清理。     

当日下午，我们习练《凤凰铜钟》的时候，先生的鼻子自动流出清鼻水，第一次感觉到全身出汗了，先生
经络开始通畅了！

习练《凤凰铜钟》时，我脖子依旧前后左右地摆动，幅度或大或小，有时两手臂像凤凰的翅膀一样，在身
体两侧画着圆形的弧度，顺、逆时针摆动，感觉特别好。

接下来几天，整个上身会前后大幅摆动，脖子会连带着后背脊柱，好痛。这时我才想起在十多年前，脊柱
的上半部，有时会突然痛得起身都好费劲，每次都马上要找人按摩后背，人才能动，原来是颈椎影响到身
体背部的上半部脊柱。 腰部也会痛，后来连续几天习练《凤凰铜钟》出现了自发的大幅前后摆动后，现在
慢慢好了。   

习练《凤凰铜钟》过程中，思想很多时候也是杂念丛生，我就在心里持续地说： 我与凤凰合一！ 这句话
好有能量，越是专注地说，自发动作的幅度越大，还会自发地变化动作。然后还会无意识地反复说：我爱
你，谢谢！   

《凤凰铜钟》无一遗漏地疗愈着身体每一个曾经受伤的部位。

真切感觉到宇宙对我们的爱，比我们爱自己还要多千万倍！  

2、恩典在生活中的最细微处

8月21日，与先生刚刚开始习练《太空漫步》，突然冒起一股莫名之火，先生正好说了句我不爱听的话，
若之前，我也许不会在意或幽默地化解了，但这次会控制不住地带着情绪回应了他。先生生气了，不练了，
躺到床上睡觉去了。

我依旧继续，连续做了三遍《太空漫步》后，想找到突如其来的情绪，是要让我学习到什么，一直没有答
案。

接着习练《凤凰铜钟》，完全放空自己，融进音乐中，感受脖子自发前后摆动的感觉。   

https://fhyuan.net/?p=7843


突然一句话进来： 自我控制和自我觉知，伴随着灵魂成长的始终！

我瞬间知道了，是让我学会自我控制。自我觉知，是我一直很注意的，就是凡事发生，与外在人事物都没
有关系，只是宇宙借助这些显现，让自己学习到一些课程。 但自我控制，却是自己一直忽略的。

之前的自己，过于自我控制，如盔甲武装了全身一样而放不开，后来凡事尽由自己尽兴。但万事万物，过
犹不及，最终的和谐还应是平衡的中道。 

情绪来了，很多时候来自潜意识，无法知晓为何而来，但我们不是情绪，这时不能被莫名的情绪牵制而受
其控，任由自己成为情绪发泄的管道。而是要保持平静，然后慢慢地内在化解。   

当知晓发生的小插曲，是为了让我学到一直忽视的自我控制这一课题时，身心立刻轻松、喜悦起来，随即
与先生分享。     

先生也认同：情绪、烦恼、焦虑等都是突然而来，突然而去。我们虽身在其中，但对之如看云就好，我们
要学会平和化解 。   

同时我们也对以后如何沟通达成共识。如果遇到这样的情况，可以与对方说： “我也不知道为什么，就是
突然想发火，与你没有关系，是莫名的。如果我的言语和行为无意中带有情绪，伤害到你，请你提醒我，
原谅我。” 先生特别赞同这种透明、坦诚的交流方式。   

通过这次生活中小小的插曲，让我们不禁深深地感恩：这类小事若在之前，彼此又会怄气很久。 现在，有
宇宙、凤凰园的高能量和大同师尊的加持，提升能量后，就会有智慧去化解。尤其在习练《凤凰园养生秘
法》的过程中，化解得更快。 

当时，先生虽然没练，只是躺在床上听，但他告诉我，在播放《太空漫步》第二遍的音乐时，他就平静了，
没有情绪了。看来，听《太空漫步》的音乐都是一种非常及时、快速、能量强大的清理。 

生活中发生的一切都是礼物，就看我们是否有足够的智慧去发现。无意识地去经历，多是痛苦，而且总是
怪罪于外在的人和事物。有意识去觉知，就是恩典，开掘智慧的源泉。

喜悦，处于一个高频率能量场中，智慧也是如此。  

我们更深地体悟到，何谓活在当下：只有我们放空自己，与当下真正融为一体时，智慧的泉水，才能自然
地流淌下来。我们的任何期待、要求等想法，都会无形中形成阻碍。

答案，是想找而找不到，却会自然来。

3、恩典如空气，时刻存在

从2016年3月中旬开始习练《太空漫步》，我在每月经期的前一个星期左右，两侧乳房就会非常疼，连着腋
下部分，无意碰到都会疼得受不了。后来，慢慢地，痛感减弱，到了8月，只有微微的痛感了。

乳房上有肝胆经和胃经，知道自己以前存储在身体里有多少不良情绪，若没有进行《凤凰园养生秘法》的
习练，真不知这些不好的能量何时才能得到真正的释放和清理
。                                   

2016年7月27日，我们向阿旺老师学习了《凤凰铜钟》。 当天初次习练，我的身体就自动地轻微晃动，阿
旺老师说，这是身体自发在动。

当时，我右侧的乳房突然短时间疼痛了两次。随后的几天习练中，颈部前后左右地晃动，有时幅度很大、
很疼，能听到颈部的骨头在响。

我才想起，20多岁时，总低头看书而伤到了颈部。拍片时，脖颈骨头是反方向的，当时脖子都不能动，做
了牵引，才好些。没想到通过《凤凰铜钟》，身体会自动疗愈曾经受伤的部位。   

在每次习练时，脚底会很热，身体也会有一股股的热从脚底升起，一会儿额头和全身都会微微出汗。结束
后，每个手指肚也都鼓鼓的，能量特别足。   

先生在习练时和习练之后，头会痛，他知道这是在清理他的大脑。   



《凤凰园养生秘法》的习练，每天都在清理着我们的身、心、灵，尤其是那些我们自己都早已忘记的、或
不知的部位。尤如一个精密的探测器，随时扫描身体需要待清理、疏通的部位。   

我特别感恩我先生，陪着他养生，实则受益最大的是自己！   

用心习练，用心感悟，感觉生命和能量每天都在快速地成长和提升！ 

上天的恩典如空气，时刻存在，把我们包围在温暖的光和爱中。 

感恩一切！   

（ 中国 ）  贾 欣
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