
绝望处，希望悄然而至（一）

（ 2017-4-15 ）

遇到，就是至福！

我的先生，47岁，从2012年11月至2015年11月期间，三次因高血压突发而引起脑出血。

为了让他恢复健康，减少西药对肝肾的副作用，我们进行了各种食疗和手法按摩，但都收效甚微。多次尝
试，都不能从根本上解决问题，我几乎绝望了。难道真如医生所言：终生都要服药吗？

2016年3月16日，因腰部突然莫名地疼痛，找到朋友小米 ，因而有幸结缘了阿旺老师。我这才知道，前些
天在小米那里看过的《宇宙大同》一书，就是从阿旺老师处借来的。书中所有的描述，我都相信和认同。
我内心非常确定，只有大同师尊彻底治愈先生的身体。当时，我心里还想，不知怎样才能结识这位大同师
尊？

没想到，如此遇上了阿旺老师。阿旺老师，早在2008年就因修习大同师尊的课程，困扰她十多年的失眠被
疗愈了。阿旺老师的经历给我们带来非常大的信心！希望，就这样悄然而至。

效果，超出意料之外。

在与阿旺老师的交谈中，喝着能量茶，我腰部的疼痛有了好转，接着是打饱嗝。过后才知道，这是能量在
补充。阿旺老师教我们习练了《太空漫步》，告诉我们回去练习，对身体康复有非常大的效果。

回去后，我依旧打饱嗝，有饱腹感。与先生开始每日的习练 ，饭量开始减少，上厕所大便的次数增加到每
天四次左右，排毒现象出现。自己右手关节会突然疼痛，我知道这些都是身体在清理而出现的现象，就在
心里持续念诵阿旺老师告诉的《天爱真言》：我爱你，对不起，请原谅，谢谢！

我先生会在每天登山的时候，念诵《天爱真言》，忏悔过往生生世世中有意、无意伤害的生命。 4月13日，
习练《太空漫步》不到一个月，先生的血压自行降到了110多一点。一直吃的三种降压药，自然而然地只
吃一种了。效果之快，让我非常惊讶。

4月19日中餐，我只能吃各种水果。如果吃饭，肚子会涨得难受。虽然我们很多年都已不吃晚餐，但现在
我们的早、午餐都比之前少很多，到了晚上还会有饱腹感。

5月1日，先生拉肚子，排毒。

5月5日，我们开始每天习练《人体梳理》和《晚间理疗》。习练过程中，我身体很热，手指尖有麻麻的感
觉。

先生的性情开始发生非常大的变化：之前，特别焦虑、烦躁；现在，莫名其妙发脾气的情况消失了，心态
非常平和，性格也开朗、阳光起来。之前，总是紧锁眉头，一脸思考的模样；现在，也能咧开嘴巴咯咯地
笑了。之前，做事总要设定目标，不达到目标决不罢休；现在，对事情少了执着心。之前，特别怕饿，吃
饭速度也非常快；现在，对食物不再有口欲感，吃饭速度也慢了下来。另外，头脑反应比之前灵活了许多。

没有想到，这么短的时间里，这样简单的习练，效果却超乎意料。

清理，无一遗漏。 5月18日到6月17日，一个月的时间，先生身体开始持续地清理排毒。先是连续一个星期，
每天5至8次大便。 5月26日，先生脑出血期间发生的所有症状，又一一出现： 头晕、全身乏力、头上血管
鼓涨明显、视力模糊、浑身发冷；血压不稳，升到130-140多；小时候曾经受伤的左手臂也抬不起来；身体
难受得有几个晚上都无法睡觉。在这个过程中，我一直相信是身体在清理、排毒。

阿旺老师也不断地打电话询问先生情况，告诉我其他人在习练过程中出现的各种清理现象，告诉我持续念
《天爱真言》。如果身体乏力，可以躺在床上，观想着做习练。我相信阿旺老师，相信凤凰园养生操的效
果，我鼓励先生相信和感恩这个难得的身体清理排毒过程。同时，每天24小时连续播放凤凰园的养生音乐，
白天循环播放，晚上音量小些，持续播放《人体风水》。我相信，凤凰园养生音乐对先生的身体康复，同
样起着不可估量的作用。

https://fhyuan.net/?p=7837


先生也非常相信，非常有意志力。在身体清理的一个月时间里，有三天时间因身体实在乏力不能起床，他
就观想着习练。其余时间，都坚持在早晚最佳的时间习练《人体梳理》和《晚间理疗》，加上白天三次
《太空漫步》的习练。每天早上他去登山，在心里持续念诵《天爱真言》，感恩宇宙和大同师尊！

期间，我的饭量更少，如果午餐吃水果多一点，到晚上肚子还会涨得难受。20多岁曾经伤着的手腕，感觉
乏力无法抬起，几天后自然又好了。 6月17日，体验到与先生一样的全身说不出的难受乏力感，知道与先
生同步在清理。

感恩，一切都是上天的恩典！ 6月18日，先生早上三点多就自然醒了，状态开始好转。直到现在，每天早
上都会比我先醒来。 6月19日，先生连续习练三遍《太空漫步》，没有累的感觉。 6月21日，我上了一天的
厕所，拉大便清理。 6月23日，清理还在持续中。经过这次一个月的持续清理，先生体重从160多斤降到140
多斤，我也由90多斤降到85斤。虽然我们都瘦了好多，但脸上的皮肤更滑、更干净通透、更紧致了，特别
饱满，人也年轻了好多。没想到，养生操还有瘦身、养颜、逆生长的效果。

我们从习练凤凰园养生操到现在，也就三个月的时间，每一天身体都在朝更加健康的方向变化，每一天都
让我们更加充满希望。

此时，唯有感恩！深深地感恩！

一切都是上天的恩典！途经您们，流向我们！

我爱您们，谢谢！

祝福更多的有缘人，遇到这至福，开启无限幸福的开始！

   （ 中国 ）  贾 欣
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