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（ 2017-2-20 ）

以下是我们园友们在修行中的感悟：

一、景方姑姑

自从练了《凤凰铜钟》以来，我的身体有了很大变化：以前我每天都反胃,现在已经好了很多。以前练《人
体梳理》，有些动作做起来感觉好累，现在每个动作都很轻松了。以前我手上没什么力量，现在我帮朋友
按摩，朋友很惊讶我的手竟然如此有力了。而且被我按摩后，当晚她的睡眠特别好！《凤凰铜钟》，简简
单单的动作，却这么神奇！现在我家先生特别支持我练习凤凰园秘法，有时我稍微迟了点习练，他马上提
醒我 “你还不习练啊!”

8月，我姐夫要做心脏手术，医院都下了病危通知书，园友们知道后，一起为他助念《天爱真言》，后来
手术很成功，我的家人都特别感恩凤凰园。

二、小嫦

自从在小希家享用《凤凰茶灸》并听了幽兰师姐的讲课后，我改变了很多：以前我睡眠不好，现在睡得很
好；身体状态也比以前好。

小古提醒我每天早上练《凤凰铜钟》后，真的太神奇了，我感觉我的手很有力了。我轻轻地给朋友捶捶背，
她们都说太用力了，可是我觉得我没有用力啊！还有就是我手掌心的肉比以前厚多了；习练的时候也一点
不觉得累了，很舒服的感觉。

家里的风水也好起来了，以前我家先生去做事，做什么就亏什么，吓得他在家呆了一年多没敢出去做事，
现在他却找到了他喜欢干的事情，我很开心，这给我减轻压力了。

三、小梅

起先我对《天爱真言》、《凤凰铜钟》、《人体梳理》是半信半疑的，在小古的督促下，我开始坚持习练，
感觉自己慢慢被天爱之光照着，身上的正能量越来越强大了。

遇到紧急情况或者无助的时候，师尊的化身和能量都给我无限的力量，帮助我克服内心的紧张和焦虑：我
是新手女司机，没有独自上过高速公路和开夜车，但9月8日我就遇上这种情况。当时路上很多大货车，我
心里万分紧张，手心和全身都在冒冷汗，我就请求师尊化身和天地诸神护佑。就这样，我平安回到了家。

我们有个很重要的项目投标，在项目进展中我们遇到了很多困难和挫折，我们都一一排除了，因为我天天
都跪着请求天爱能量帮助我们。就在我以为万事俱备的时候，没想到开标时，才发现我们有个重要的地方
弄错了，而且竞争对手报价比我们低了很多。当时我脑海里一片空白，只能求助《天爱真言》，没想到奇
迹发生。过了两天，我们接到中标喜讯！坚持的力量真是强大到让人不敢相信，我一定要好好习练凤凰园
的养生秘法，让更多的朋友坚持并获益。

在各位师兄、师姐们的帮助下，我如愿地让妈妈和弟弟参加了 “消灾许愿” 的课程。通过这个课程，他
们知道了只有不断地地修正自己，才能让身边的家人过得开心圆满。

我们找到了人生幸福之路，向着天爱之光前行。老母亲晚年找到了精神家园，她每天坚持习练《天爱真言》
和《太空漫步》。看到她脸上有了久违的喜悦，发自内心的踏实并解开了心结，这是我内心一直的期盼。

妈妈和我愿意坚持习练，走修行之路，多积德行善，传播爱的能量。

（ 中国 ）  黄幽兰
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