
相信奇迹，必然活在奇迹中

（ 2017-1-27 ）

我今年43岁，文化程度低(初中没毕业)。自从学习了自然农耕和《天爱真言》（我爱你，对不起，请原谅，
谢谢！）—-这四句话后 ，我的生命发生了变化。

个中经历复杂奇妙，摘录其中家人的改变，与大家分享。

2016年11月，我接触了凤凰园养生系列之一《天爱真言》，在云南美好的大自然中，我快速接收。这四句
话的奇妙，像一把密码锁打开了我的心门！我找到了自己的真心，我从一个没文化、头脑发呆、不修边幅
的大妈，并坚定地向着理想努力奋进的人！

当离开老师时，我准备用实际行动去当一名自然农耕者。离开前，我问老师：“我爸78岁了，偏瘫！在中
医院住了一年半，没啥进展，在家里由我弟侍候着。《天爱真言》能治他吗？” 老师很轻松地说：“当然
可以！只要你信！ ”

我回到家里，把我的理想和为我爸治病的事和家人说了，遭到全家猛烈攻击，包括亲友和身边的人；我成
了大逆不道的人。老师让我向所有抨击我的人诵《天爱真言》，一个礼拜后我弟过来跟我协商：“有本事
你来侍候爸，我去上班。”

我同意后，我开始每天跟父亲一起诵《天爱真言》。他没有语言能力所以只是听，到了第七天，我弟很生
气地问我 ： “给爸听的是什么？为什么他抱着你的手机听而不睡觉 ？ ” 第十天，爸的病灶开始有反应了，
以前所有的病一一表现出来了。我不停地播放《天爱真言》并一起念诵！第十五天，他开始发狂！一整晚
到天亮，他像表演变脸，喜怒哀乐，还有不断地尿床。我精疲力竭，向老师求救；老师给了加强版！我不
断地诵⋯⋯我觉得我爸太苦！众生太苦！心中的泪水静静地往外流，没有情绪的波动，只有深深的忏悔。
我的不孝！我的不义！我怎么可以让弟一人承担责任！而我却轻松地去上班、大把理由地去赚钱；我弟却
没有休息，一年半的时间，都是他在承担所有孝的责任。

我不断地为父亲换裤子，不停地为他擦洗；爸爸在ICU的时候，与家属完全隔离，那一个月是医护人员给
爸爸清洗。护工阿姨每天要侍候七、八个病人，却拿那么点钱，可我们还嫌贵⋯⋯我是多么的错！她们才
是我真正的恩人！我不停地流泪忏悔，我要改过，洗心革面，请给我机会。

爸爸，请给我机会！我们一起渡过难关！我哭，哭得昏天黑地 ⋯..抬头一看，天亮了，爸爸清醒了，一脸
的安详，轻轻地微笑。从此，他再也没有发过脾气！他很配合我，不再脱裤子，有尿会告诉我。

转变了，他开始昏睡。过了几天，他进入了自动辟谷状态！一个月了！妈妈问他要不要吃肉？他摇头，并
笑妈妈。问他是否要吃素，他点头！我妈太惊讶了，当发现他双脚的浮肿消退了，也就没有意见了。  

我开始鼓励爸学习下床，慢慢地找到了方法。真的，用放松的方法，可以坐稳。我俩同时大乐！这么简单，
干嘛去医院花大钱做物理治疗，还被扭来扭去痛得半死。我和爸像小孩子一样，躺在床上望天大笑！

再后来的日子，我们又找到了一只脚可以站立的方法。现在，爸已经可以跳慢四和二人三足！我快乐地和
伙伴们分享，他们都很感动。

大家纷纷给我送祝福，自然农耕的师兄师姐们抢着要供养爸爸，来自各方的有机食品不断地送到我家。有
百年老树龙眼干、野生小米、师姐亲手做的粑粑，老师们的大米给我的都是成本价！

我给家中的每位成员诵《天爱真言》！他们开始接受我，女儿在期末考试取得好成绩。弟弟真的放心地把
爸交给我，他去上班。我和弟只是换了个位置，我家总收入没变。妈妈也不反对我吃素了！她慢慢地开始
简单饮食，不浪费食物。

周日，弟休息，我就去社区教老太太结合《天爱真言》来种菜，非常成功！她种的菜比我的好吃，我教她
每天跟菜说：我爱你，对不起（把你养大又把你吃了），请原谅（我会为你后代留种子），谢谢！（麻烦
长漂亮点，我希望我的孩子常回家吃饭）。

我的人际关系也开始转变！我接触的人有化学家、上市公司老总、大慈善家、教育人士、佛学大师，都是

https://fhyuan.net/?p=7816


以前想亲近而不敢高攀的人。今天我可以跟他们同等对话，奇妙的是他们能听懂我说的话，也对我的自然
农耕很感兴趣！我也从他们那里吸收了好多知识，一切善缘来助我。

相信奇迹，必然活在奇迹中！

我真的做到了！无限感恩，感恩宇宙万物！

（ 中国 ） 张顺丽


