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2013年8月16日至19日，笔者同凤凰园三位师姐一起参加了在东北通化英格布镇振国长白山养生谷举办的国
际健康健美长寿论坛暨健康产业博览大会。本次大会由国际健康健美长寿学研究会、中国妇女报社、吉林
省通化县人民政府共同主办。“健康●健美●长寿”是全人类的追求与梦想。为了这一梦想，不同肤色、
不同语言有了共同的行动。来自俄罗斯、新加坡、德国、法国、日本以及港澳台等十几个国家和地区
的300余名健康养生领域专家和企业代表汇聚长白山下，以“共享健康科学成果，共建人类和谐世界”为
宗旨，共商健康健美长寿事业的发展计划

“国际健康健美长寿论坛暨健康产业博览会”始于2006 年。原海军总医院副院长、著名爱国将领冯玉祥先
生的女儿冯理达教授亲手参与创办并担任第一任会长。原全国政协常委伍绍祖同志曾长期担任会长。现任
会长是原国务院法制办主任曹康泰。它聚集了国内外一大批健康健美长寿学研究方面的专家、学者和知名
企业家。目前有会员3000 多人，三十多个成员国。会议每年召开一次。许多研究成果填补我国以至于该研
究领域的空白。

本次大会期间，先后有20余位健康养生领域的专家、教授，围绕大会主题分别作了专题报告和大会交流。
会议报告精彩纷呈，既展现了国际、国内健康健美长寿事业发展的现状、前沿研究成果，又大力传播了健
康健美长寿的新学术理念。天津理工大学郭善儒教授的《生命春天的呼唤》，为我们解读了自然界的春天
与人体生命春天的关联。而他本人则是四季短衣，证明了人类的抗寒力；澳大利亚生命科学研究院院长季
莲缘看上去超凡脱俗，气度不凡。他为大家重点强调了人类道德的提升在健康健美长寿中的重要性；在日
本传播中国气功文化的少林寺传人秦西平，则展示了如何在日本气功状态下麻醉拔牙引起轰动的事例；中
国文化的根——天人合一、中医阴阳五行、针灸、气功、太极治未病等中华文化依然是本次大会的主题。

上台为大家展示自己一技之长的团队或个人，他们的节目真可谓精彩丰呈。广州86岁的老书法家自由自在
地自行出游各地，坚持自创套拳气功养生，白眉须发，思维敏捷，获得阵阵掌声；七十岁老太看上去五十
不到，瑜伽一指禅多次把身体抬起，精彩的动作令与会者赞叹不已；气宇轩昂的东道主王振国教授说，在
养生谷将来的工程规划中，会专门为90岁以上的老人建一所公寓，让他们颐养天年。长寿也需要发心自愿
的，我们凤凰园一位跟随大同师尊修炼多年，几次被师尊从死神手中拉回来的八十多岁的师姐说，她要发
愿上百岁⋯⋯健康、健美、长寿永远是人类的梦想，有梦想才会有希望！

本届大会经过理事会议，选举出了原中国全国妇联党组书记黄晴宜女士担任新的一届研究会主席，黄女士
看上去神采奕奕，皮肤光洁红润，大方得体的举止，给人留下深刻的印象。看上去50来岁的她，后来得知
已70多岁了，真让人不敢相信。陪同前来的还有伍绍祖先生的夫人曹女士，她也是举止优雅，谈吐不凡。
看着两位女士与年龄极不相称的外貌，让大家对健康长寿更加充满了信心。

本次大会坚持了高水平、多途径、宽领域的国际交流与合作；倡导科学理念、挖掘传统文化、交流最新成
果，成为引领、促进“健康●健美●长寿”事业发展的学术交流盛会。大会的学术报告也重视传统文化基
础研究和科学实验与临床的融合发展，特别是养生术的交流成为大会的独特亮点。
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