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岐山、渭水流域，就是中华民族远古文明的发祥之地。进入山西、陕西，才真正感觉什么是历史的厚重。
似乎那里每一颗飘浮的尘埃，都是伸手可以触摸的、有着厚重历史韵味的远古圣物，也是令人神心向往的
鲜活历史。

陕西、山西是中国祖先们生息繁衍的地方，也是他们生龙活虎创造历史、构建文明圣殿的场所。山西、陕
西黄褐色的土地，荡漾着历史的神韵，凝聚着远古的神奇魅力，笼罩在一片尘土飞扬的历史迷雾之中。

周的始祖是农耕业的开创者弃，弃建都于邰。弃的四世孙是公刘，他就是中国第一位用风水选址迁移国都
的君王，将都城由邰迁至豳。周王朝的灿烂辉煌，令世人景仰。可是，周的始祖，为何叫弃？弃是私生子，
在襁褓中即被遗弃之后，因神鸟护佑，捡来了一条生命，所以取名为弃。

 

渭河流域今景，这里曾是中华民族远古文明的发祥之地，史上有这样一个美丽而神奇的故事：

弃的母亲姜嫄是位美丽、浪漫的女人，她最喜欢穿着鲜艳的衣服，在柳絮堆烟的春日踏青郊游。她信步在
芳草萋萋的小道之上，柔软的腰肢如风中弱柳。陌上开满了野花，香风阵阵，彩蝶翻飞。阡陌的尽头，是
一片山林，苍翠的山地之上，开遍了清香的兰花。美女为之陶醉，流连忘返。

突然，在疏离的花草之间，显现出了一行巨大的脚印，美女为之惊叹，也为之惶然。她将纤细的小脚放进
了巨大的脚印，瞬时之间，一股从来没有过的暖流纵贯全身，她欣喜若狂！电闪雷鸣，她顺着巨大的脚印
跑进了一个深邃的山洞。不久，她怀孕了，12个月，生下一个相貌十分怪异的儿子。

愁眉不展的姜氏心中恐惧，认为这是不祥之兆。她抱起儿子，毫不犹豫地将他扔到人迹罕至的荒野。一大
朵闪着金光的祥云飘来，遮盖了这个孩子。吃着青草的牛羊，不约而同地围拢过来，将孩子围在中心，保
护着他，奶牛为他喂奶。姜氏有些害怕，抱起孩子，再次遗弃在一处黑暗的森林之中。伐木人路过这里，
立即放下工作，日夜照料。

姜氏第三次抱起孩子，放到寒冷刺骨的冰上。这时，一只雪白的巨鸟从天而降，张开翅膀温暖着他。巨鸟
一离开，孩子就号啕大哭。姜氏知道，这孩子是上天之子啊！她就抱孩子回了家，细心喂养，取名为弃。

 

https://fhyuan.net/?p=7486


姬姓的周王室早年生活在陕西泾水、渭水流域，他们最早的都城是邰，位于今天的陕西武功县西南。这里
土地肥沃，草木茂盛，周始祖弃，就选定这里作为都城。弃精于农耕，史称后稷；他播种百谷，让人们丰
衣足食，人称他为百谷之王。人民在这里生活富足，安居乐业。他们在稻浪翻滚的田头，喝着春酒，在晚
霞满天的黄昏，看儿孙嬉戏、鸡鸭归巢，感觉格外心满意足。

方术之士对弃说：”这里充其量只是一个富足的小镇，要选择风水佳地，建立强盛的国家！” 弃对方术之
说不屑一顾，他只是热衷于农业，看见果实累累的谷子，心里感到十分得意。

四世孙的公刘继承了先祖的美德，继续倡导农桑，创造了前所未有的农业繁荣。经济富裕，人口猛增。但
这块丰腴的土地，这座美丽的都城，公刘仍然感觉不能满足他那颗不知疲倦的勃勃雄心。他常常在心里嘀
咕：太狭窄了！

方士们鼓动说：”应该迁都。”

公刘眼睛一亮：”如何迁都？”

方士们兴奋起来：”佩上美玉，带上刀子，选择风水吉地！”

公刘沉吟片刻说：”好！将舆图拿来。我要亲自选择，实地踏勘，迁一处风水吉地，兴我周室！”

公刘佩带着五彩美玉，系着绿莹莹的丝带，拿着木鞘镶嵌玉石的刀子，带领着文武百官和方术之士，跋山
涉水，寻找吉地。公刘爱民如子，让百姓家家富裕，户户粮食满仓。人民感念他的功德，望着他们一行离
去之后的滚滚风尘，久久不忍离去。主张民贵君轻的孟子，十分称赞公刘的贤德，感叹：公刘好货！

公刘一行来到特产丰富的胥，这里天高地远，视野开阔，特别是这里的女人分外美丽，让百官们为之兴奋，
嚷嚷着：”迁都于胥。”公刘摇头，方士们也摇头。他们继续前进，来到山清水秀、视野开阔的原。许多
官员被眼前的美景所吸引，不想走了，叫喊着：”迁都原！”公刘仍然摇头，方士也是摇头。

他们一行走到地势高旷、藏风蓄水且充满野性和活力的高地豳时，公刘眼前一亮，方士们也为之赞叹：这
就是风水吉地啊，迁都于豳！公刘兴奋地点头：”好，迁都于豳！这样气势磅礴的高原土地，适宜于建造
半地穴的房子，穴下竖立柱，出穴是土阶，屋顶盖木梁、陶瓦，形成一个街道纵横的都城，这就是京师之
地。把王朝最精锐的军队驻守在这里，就是守卫京师的王师！这样的吉地，大周必兴！”

 

史称：周道之兴，自此始！

“京师”一词，就是公刘时代产生的。京就是公刘建筑的房舍和屋宇，师就是驻扎守卫的军队。公刘在京
师建造宫室、厅堂，堂后是最为郑重的居室。厅堂之内，按照一定的次序排定序位，称为依，就是贵族们
行礼、奏乐、学习、练武、举行仪式的重要地方。这也是后世的明堂的源头，是接待重要客人和举行典礼
之地。

公刘是第一个称公的人，在古代，公、王都是同样的意思，是君主的代称。博学的公刘，爱民的公刘，无
愧于他的公的称号，他让周王室国富民强、繁荣昌盛，真正是兴盛大周。《诗经》之《公刘》篇中，详细
地赞颂和描述了公刘迁都的功德：

 

笃公刘！好公刘啊！
匪居匪康。不安现状，不守寻常。

乃场乃疆，分疆治田，
乃积乃仓。粮食丰收装满谷仓。

乃裹糇粮，急忙备好干粮，
于橐于囊。装进小袋和大囊。

思辑用光，大家平静和睦，
弓矢斯张，准备着弓箭，
干戈戚扬，盾斧手前行，

爰方启行。一声令下动身向前方。



 

笃公刘！好公刘啊！
于胥斯原。察看这广阔的好地方。

既庶既繁，选吉地人丁兴旺，
既顺乃宣，建房屋民心顺畅，

而无永叹。没有隐患，永久安康。
陟则在，他登上那草木茂盛的小山坡，

复降在原。他又来到那绿草如茵的平原。
何以舟之？他身上佩带着何物？

维玉及瑶，美玉和宝石，
鞞琫容刀！还有镶嵌玉饰的好佩刀！

 

笃公刘！好公刘啊！
逝彼百泉，来到众多的泉水边，
瞻彼溥原。眺望无边的好平原。

乃陟南冈，他登上南边高高的山冈，
乃觏于京。看见京师山环水绕的好地方。

京师之野，京师的地域，多么辽阔啊，
于时处处，于是定居，建造房屋，

于时言言，人们居住在这里，谈笑风生，好不热闹，
于时语语。人们生活在这里，七嘴八舌，好生闹嚷。

 

笃公刘！好公刘啊！
于京斯依。定居京师这样的好地方。

跄跄济济，走路多轻快，工作多繁忙！
俾筵俾几。人才济济，群臣入席。

既登乃依，宾主入席坐定，
乃造其曹。吩咐祭祀猪神。

执豕于牢，从猪圈中捉来肥胖的猪立即宰杀，
酌之用匏。把美酒将所有的酒器啊全部满上。

食之饮之，吃好菜啊，喝美酒，
君之宗之！公刘啊是我们的好君王！

 

笃公刘！好公刘啊！
既溥既长。豳地肥沃又宽广。

既景乃冈，测定山冈日影的方向，
相其阴阳，山南山北，勘察繁忙，

观其流泉！细心地观察水源，看其流向！
其军三单。还把军队分成三股，分地驻防。
度其隰原，测量起伏的山地和辽阔的平原，

彻田为粮。精耕细作，收获粮食。
度其夕阳，山地的西边，也精心测量，
豳居允荒！豳地确实肥沃，确实宽广！

 

笃公刘！好公刘啊！
于豳始馆。高大的宫舍房屋，建筑在吉祥的豳原上。

涉渭为乱，渡过湍急的渭河，
取厉取锻。开采锋利的磨石，寻找美丽的钻石。

止基乃理，基地勘定，田地分治，
爰众爰有。人民富裕，安居乐业。



夹其皇涧，居住在皇涧岸边，
溯其过涧。徜徉在过水河畔。

止旅乃密，移民增多，人丁兴旺，
芮鞫之即！河岸两边，欢歌笑语！

 

周人居住在豳地，很快繁荣富强起来，人口成倍增长，粮食堆满了粮仓，人民富足，国家强盛。八世之后，
野蛮的游牧民族狄人不断侵扰，方士建议再次迁都。新的 君主古公亶父仁爱天下，德泽四海，不忍心加兵
于狄人。他感叹说：”与人之兄居而杀其弟，与人之父居而杀其子，吾不忍也！”

古公亶父勘察好地址之后，迁都于风水更好的吉祥胜地：岐山山麓之下的周原。这里是关中平原的西部地
区，北枕巍峨壮丽的岐山，南临波涛滚滚的渭河，山环水绕，西边是清凌的妍河之水，东边是湍急的漆水
河。这里藏风蓄水，山水相依，形成令人惊叹的风水吉地。岐山是中国西北部地区众多山峰之中最高的一
座，两座山 峰雄伟壮丽，双峰并峙，直入云霄，因称岐山。

 

（中华周氏网 ， 作者：周先卫）

 


