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张果老

 

张果，隐居在恒州条山，经常往来于汾、晋之间。当时的人传说他有长寿的秘术。

老年人讲：“我小时候见过他，他自己说已经几百岁了。”唐太宗、唐高宗多次征召他，他隐居不出。武则
天征召他出山，他装死在妒女庙前。当时正是大热天，尸体不一会儿便臭烂生蛆。武则天听说之后，相信
他死了。后来有人在恒州山中又见到了他。

张果经常骑着一头白驴，一天就走几万里。休息的时候就把驴叠起来，就像纸那么厚，放到衣箱中。要骑
的时候就用水喷一下，它就又变成活驴了。

 

https://fhyuan.net/?p=7232


开元二十三年，唐玄宗派通事舍人裴晤骑马到恒州迎接张果，张果在裴晤面前气绝而死。裴晤就烧香请他
起来，向他述说天子求道的诚意。不多时他渐渐醒了，但仍是不答应。裴晤不敢再强迫他，就回来向皇上
报告。皇上再次让中书舍人徐峤带着圣旨去迎接他。张果就跟着徐峤来到东都。徐峤把他安置在集贤院，
用轿子把他抬进宫中，对他非常尊敬。唐玄宗对他说：“先生是成仙得道的人，为什么牙齿头发显得如此
衰老呢？”张果说：“正是衰朽的年岁，没什么道术所以才这样。我现在就把它全去掉？”于是他在皇帝面
前拔掉鬓发，打落牙齿，血从口中流出来。唐玄宗很吃惊，对他说：“先生先回屋休息休息，一会儿咱们
再谈。”过了一会儿召见他，他居然一头黑发，满口白牙，比壮年人还年轻。

张果善长胎息术，可以好几天不吃东西。吃饭的时候只喝美酒，服三黄丸。唐玄宗把他留在内殿，赐他美
酒，他推辞说自己连二升也喝不了。但有一个弟子能喝一斗。唐玄宗听说之后让人把这个弟子叫来。不大
一会儿，一个小道士从大殿的屋檐上飞下来，年纪有十六七岁，姿容美丽，情致雅淡，上前来拜谒皇上。
小道士言词清爽，很有礼貌。

 

唐玄宗让他坐，张果说：“我这弟子常常站在我的身边，不用赐他坐位。”唐玄宗更加喜欢这位小道士，就
赐酒给他。小道士就喝了一斗酒，张果推辞说：“不能再让他喝了，喝多了一定会犯错的，那要让皇上见
笑了。”唐玄宗又硬逼小道士喝，酒忽然从小道士的头顶上涌出来，帽子掉到地上，变成了一个酒盒子盖
儿。唐玄宗和嫔妃侍者都吃惊、大笑。一看，小道士已经不见了，只见一个金色酒盒子扣在地上。这个盒
子正好是盛一斗的盒子。

有一位叫夜光的法师善于查看鬼神。唐玄宗曾经把张果找来，让张果坐在自己面前，而让夜光法师看着张
果。夜光来到唐玄宗面前奏道：“不知张果现在在哪，我愿意去视察一番。”其实张果坐在皇帝面前好长时
间了，夜光却不能看见他。另外，有一个叫邢和璞的人，他有算命的法术。他每次给人算命，就把一些竹
签摆放在面前，不一会儿，已经能详细地说出那人的姓名是什么，是穷困还是显达，是好还是坏，是短命
还是长寿。他前后给一千多人算命，没有一个不准确的。唐玄宗让他给张果算命，却把竹签摆弄了老半天，
也不能确定张果的年龄。

 

唐玄宗对中贵人高力士说：“我听说成了神仙的人，寒冷和炎热都不能使他的身体生病，外物不污染他的
内心。现在的张果，善算的人算不出他的年龄，善视鬼神的看不到他的形貌。神仙的行动是极迅速的，莫
非他就是真正的神仙吧？然而我听说喝了谨斟酒的人会死。如果他不是神仙，喝了这酒就一定会败坏他的
身体。可以让他喝这酒试试。” 赶上天下大雪，冷得很厉害，唐玄宗就让人把谨斟酒拿进来赐给张果。

张果举杯就喝。喝了三杯之后，醉醺醺地看着左右说：“这酒味道不好！”于是他就倒在地上睡了。一顿饭
的时间他才醒，忽然拿起镜子看他的牙齿。他的牙齿全都变得斑驳焦黑。他急忙让侍童取来铁如意，把牙
齿打掉，收放到衣袋里。他慢慢地解开衣带，取出一帖药来。这药颜色微红，光亮晶莹。张果把药敷到牙
床上，接着再睡。睡一会儿忽然又醒，再拿镜子自己看看，他的牙齿已经长出来了。这牙齿坚硬光白，比
以前还强。唐玄宗这才相信他的确是神仙，对高力士说：“张果是真正的神仙！”

 

于是唐玄宗下诏书说：“恒州张果先生，是云游世外的仙人。他的形迹先进高尚，他的心进入深远的冥冥
之中，长久地把光荣和尘浊同样看待。应召进宫来，却不知道他有多大岁数，自己说是在羲皇以前的人。
向他请教道术，他的道术完全达到极高深完满的程度。现在就要举行朝礼，于是申明这加恩特赐的任命，
授他‘银青光禄大夫’之职。还赐号‘通玄先生’。”

不久，唐玄宗到咸阳打猎，打到一头大鹿。这头鹿与平常的鹿略有不同。厨师正要杀此鹿做菜，张果看见
了，便说：“这是一头仙鹿，它已经活了一千多年。以前， 汉武帝元狩五年的时候，我曾经跟从汉武帝在
上林打猎，当时活捉了这头鹿。然后又把它放了。”唐玄宗说：“鹿多了，时代又变换了，那头鹿难道不能
被猎人打去？”张果说：“汉武帝放鹿的时候，把一块铜牌放在鹿的左角下为记号。”于是唐玄宗让检验那
鹿，果然找到一块二寸长的铜牌，但文字已经残损了。唐玄宗又对张果说：“元狩年是什么年？到现在有
多少年了？”张果说：“那一年是癸亥年，汉武帝开始开凿昆明池。现在是甲戌年，已经八百五十二年
了。”唐玄宗让史官校对这段历史，一点没有差错。唐玄宗更加惊奇。



 

当时又有一个叫叶法善的道士，也善道术。唐玄宗问他道：“张果到底是什么人？”他回答说：“我知道，
但是我说完就得死，所以不敢说。如果陛下能脱去帽子， 光着脚走路去救我，我就能活。”唐玄宗答应了
他。叶法善说：“张果是混沌初分时的一只白蝙蝠精。” 说完，他七窍流血，僵卧在地上。唐玄宗急忙脱去
帽子和鞋子跑到张果那里，说自己有罪，请他饶了叶法善。张果慢慢地说：“这小子口不严，不惩罚他，
恐怕他还会坏了天地间的大事呢！”唐玄宗又哀求了好久，张果用水喷了叶法善的脸，叶法善当时就活了
过来。

这以后，张果多次说自己又老又病，请求回恒州去。唐玄宗派人把他送到恒州。天宝年初，唐玄宗又派人
征召张果，张果听了之后，忽然死去。弟子们把他埋葬了。后来打开棺材一看，只是一口空棺罢了。

 

 

（文章来源，道教之音）

 


