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一个老和尚带着小沙弥出门行脚，老和尚逍遥自在地走在前面，小沙弥背着行李紧跟其后。一路上两人相
互照应，彼此为伴。

 

小沙弥走着走着，动了一个心念：我今生为人，在短短几十年的生命里必须经历生老病死、受六道轮回之
磨砺，真是苦啊！因此我不能懈怠，要立志做菩萨救度众生，抓紧时间精进修行。

此时，走在前面的老和尚突然停下脚步，微笑着回头对小沙弥说：“来，包袱让我背，你走我前面。”

小沙弥虽然感到莫名其妙，但还是按照老和尚的指示，放下包袱走在前面。

走着走着，小沙弥觉得好轻松自在啊。他又想：佛经里说，菩萨必须随顺众生的各种需要而行布施，这真
是太辛苦了。况且天下众生苦难多多，要到什么时候才能帮得完呢？还不如独善其身，过悠闲自在的日子
呢。

这个念头刚一起，就听到老和尚很严厉地对他说：“你给我停下！”

小沙弥回头看到师父严肃的表情，吓了一跳！老和尚一把将包袱扔给他：“把包袱背好，跟在我后面
走！”

 

小沙弥心想：做人真是苦，刚才还那么开心，才一转眼就变得这么难过，人心真是很容易动摇啊，还是修
菩萨行好，起码我可以面对苦难众生，跟很多人广结善缘，做一些我能做到的本分事。

这时，老和尚又面带笑容地回头招呼他，并将包袱拿去自己背，请小沙弥走在前面。

就这样，小沙弥反复地发心、退心，老和尚对他的态度也反复地变化。直到第三次，当小沙弥再生退心、
老和尚再次很严厉地对待他时，小沙弥终于不解地问道：“师父，您今天为什么一会儿要我走前面，一会
儿又要我走后面，一会儿对我慈祥，一会儿又对我严厉呢？”

https://fhyuan.net/?p=6808


老和尚叹了口气说：“你虽然有心修行，但是道心不坚固。稍有感触时就发大愿，稍有安逸又很快退失道
心。你这样进进退退，要到什么时候修行才能有成就呢？”

听了师父的话，小沙弥感到很后悔。之后的路上，当他又生起菩提心时，老和尚再要他走在前面，他双手
合十说：“师父，这次我是发不退之心，行菩提大愿，要一步一步向前精进。”师徒俩相视而笑，继续一
路前行。

 

不忘初心，方得始终。不要贪恋一时安逸，不要轻易懈怠退转，在人生的修行路上，时时记得最初的发心，
沉默而坚定地前行。行起来！


