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命理当中，一个人要改变或者影响自己的人生轨迹有几种方式：一命、二运、三风水、四积德、五读书。

 

读书——不求功名求思想

以前人读书是为了求取功名，现代人读书是为了获取他人的经验，改变思想。书本是记载他人经验的工具
和载体。有很多人生体会没办法一一经历，通过他人的书本了解他人的经历，借由他人书本上的描述而让
我们增加内心和经验上的成长。当我们思想逐渐开阔、眼界逐渐展开，相信人生也会逐渐改变。

人与人的交流，也相当于交换书本来看，每个人都是一本“书”，借由这样的交流，能不断的提升自己。
书不仅仅指的是文字，跟高明的人学习，不一定仅仅只看他写了什么或者听他说了什么，而是更多地看他
做什么，感受他在想什么，他的心是什么样子的。

 

阴德——心念重于行为

对于从事医疗工作的人，积阴德是很容易的事情。因为行医就是很好的积德方式。行善积德除了表面的行
为之外，更多的是一种心态。在人生经历里，更多地影响一生的，与其说是表面的行为，不如说是他的心
态。西方的“吸引力法则”也是这样的说法。当一个人的心态摆正了，他是很容易获得相同心态的人的资
源。如同我现在自己有能力了，想要帮助别人，我肯定希望我帮助的对象也是一个心存善念的人，是一个
心态正向、有正能量的人。

其实善的行为的背后，更重要的是他的心念。当心念往正向发展的时候，身边自然而然就会出现同样拥有
有善念的人。所以不要斤斤计较眼前的行为，只要把自己的位置摆对了，坚持朝向自己认为对的事情做，
很多事情都会水到渠成。

 

风水——朋友圈就是你的风水

https://fhyuan.net/?p=6504


过去的人认为我们居住的地方是风水。为什么风水对人的影响那么重要？以前人住在哪里，哪里就是他的
风水。因为他从小到大生活在那里，那就是他的生活圈。他周边的朋友就是那些人。因此以前的人受居住
环境的限制非常大，影响也非常深。从古代孟母三迁的典故就能了解它的重要性了。但是现在，风水的概
念已经扩大了，每一个人的风水是处在不断地变化中。你不一定会一直呆在你出生的地方，就算你一直呆
在你出生、成长的城市，每一天我们打开微信，我们就进入了不同的风水里面，这个风水就是朋友圈！

除了自然的、有形的、居住的地方之外，影响现代人最大的风水是人，也就是你的圈子、你交往的对象！
你想成为什么样的人，你就要跟什么样的人在一起。比如你本身懒惰，但想成为勤奋的人，你就要跟勤奋
的人在一起；你不爱运动，就要常常跟爱运动的人在一起；天天抱怨的人要跟心胸宽大的人在一起。自己
先想清楚，想要成为什么样的人，就要跟有同样理想和爱好的人在一起。

 

运——认清趋势，跟对老大

运很难改变，但可以被发现。运其实就是趋势，人和人之间有趋势，社会发展的潮流也有一个趋势。想要
掌握它，就必须心静下来，才能看到趋势的发展。一个心态浮躁的人看不到趋势的发展，一旦看不到趋势
的发展，就会很容易迷失在趋势当中。我们在积极忙于工作和帮助别人的同时，最需要帮助的人是自己。

所以我们有时候需要停下来看看你的动作、你的脚步，看看自己到底往哪里走。当你能够静下来，你就能
看到这个趋势。如果你自己看不清楚，你就要跟懂得趋势的人在一起。所以运是可以选择的，不完全是创
造的。人只能创造一小部分的运气，但是人可以选择运气。

 

命——所有的命都能看见光

命看起来似乎无法改变。生在哪里、父母是什么样的人，这些都没办法改变。但是从命理的角度上说，命
是最容易改变的事情。怎么样改变命？只要改变对命的看法就好了。

只要我们不再抱怨我们的命，只要我们勇敢地接受现在所面临的一切，只要我们用更正面的心态面对我们
的人生，所有的命，就算是再差的，都会看见光明的一面。
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