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美国大卫·霍金斯博士说：“很多人生病因为没有爱，只有痛苦和沮丧，振动频率低于200易得病。具备
大慈悲的佛菩萨名号正能量是非常惊人，信心精纯，足以治病。

在美国的大卫·霍金斯博士，是一位医生在美国很有名，他医疗了很多病人，来自世界各地。

他每天接触到一千多个病人，有时人数太多他就请他的这些助理们帮忙，他说他只要看到病人就知道这个
人为什么生病，因为从病人身上找不到任何一个爱字，只有痛苦、沮丧整个包附着他全身。

后来他发现，凡是生病的人都是用负面的意念。

人的振动频率如果是在200以上就不生病。通常这些人的振动频率低于200，低于200是哪些意念？喜欢指责
别人，大概只有三四十，不断指责别人过程当中就消减自己很大能量，所以振动频率低于200。这些人得
到很多不同病。

最高的指数是1000，最低的指数是1。1—1000是以10的1次方到10的1000次方这样来算，所以1跟1000之间的
等级是相差了很多的。不是说它是10的1次方，到10的1000次方。

他说在这个世界上，振动频率最高的他看到是有700，这700以上的是开悟、觉悟的人，他的能量特别足，
这些人出现的时候，能够影响一个地方的磁场。

他看到天主教一位诺贝尔和平得奖得主特瑞萨修女出现在颁奖会上的时候，全场气氛相当好，全场振动频
率非常的高，没有一个人起一个恶念，为什么？因为她的振动频率让全场的人都感受到她能量，不起恶念。
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当很高能量的人出现的时候，就带动整个万事万物，所以他也说当一个人有很负面意念的时候，不仅是伤
害他自己，也让整个周围环境磁场整个就变不好。

他说他做过这百万次案例，全球调查过不同的人种，答案都是一致的。只要振动频率低于200，这个人就
生病。他发现有病的通常在200以下。

200以上的就没有病，200以上的意念有哪些？喜欢关怀别人，慈悲、爱心这些都是高的振动频率，达到400
多到500，喜欢慈悲喜舍，帮助别人关怀别人，净定安乐，这些都是很高的振动频率。



相反的，喜欢嗔恨，喜欢指责别人、怨恨人，这些都相当的低，这些低的振动频率就是导致癌症、心脏病
种种病的原因。

所以他从医学角度告诉我们，意念真的是不可思议。



大卫·R·霍金斯，医学博士 David R. Hawkins, M.D., Ph.D.

意识能量学的宗师。自一九五二年于精神科执业至今，是美国精神医学学会的终生会员。他是广受敬重的
治疗师与演说家，曾接受《麦尼与李尔新闻时间》（The MacNeil/Lehrer News Hour）、《芭芭拉．华特斯
秀》（The Barbara Walters Show）、《今日》等知名电视节目专访。曾发表众多科学论文与录影带，与诺贝
尔奖得主林纳．鲍林合着有《正分子精神医学》 （Orthomolecular Psychiatry）一书，亦以《心灵能量》
（Power VS. Force）荣获丹麦皇室授予耶路撒冷圣约翰主权教团勋章，今日此书已是研究能量者必读的经
典。其丰富的研究者与教学背景，亦记载于《美国名人录》（Who’s Who in America）的人物小传中。

霍金斯博士目前除了执业，也投入著作的撰述，以及位于亚利桑那州郊区的高等理论研究所（The
Institute for Advanced Theoretical Research）的主持工作。
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