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2013年5月3 日晚7点半到9点半，凤凰园在香港成功举办了一场公益性的“音乐是藥”能量调理会，与会
接受调理的有来自西班牙、德国、澳大利亚、中国大陆、港澳、马来西亚等国家和地区的420余人，大家
怀着感恩之情入场接受这一别开生面的声音和音乐的调理。

这场能量调理会在香港乌溪沙青年新村举行。听众中有5、6岁的儿童，也有80多岁的长者；有多年养生经
验的的修炼者，也有不少第一次来参加调理的尝试者。

应邀出席调理会的嘉宾有：

国际气联副主席兼秘书长、国际健康、健美、 长寿学研究会副主席兼秘书长、香港日报社社长郭
周礼先生
香港绿田园基金会会长、香港环保运动先驱周兆祥博士及其夫人
中国著名电影表演艺术家陈奇女士
香港飞碟学会主席方仲满女士
香港复康力量社区经理吴永雄先生

音乐能够治病吗？音乐是藥吗？

“藥”，一个“草”字头下面加音乐的“樂”，就是“藥”字。

在西方，古埃及有“音乐为人类灵魂妙药”的记载；在东方，中国人早在6,600多年以前就开始用声音来治
病。炎帝神农氏时代开始了用草藥、声音、音乐综合治疗的方法。2,000多年前的战国时期，中国的《黄帝
内经》进一步提出了“五音疗疾”。古人的音乐疗法是根据宫、商、角、徵、羽五种音乐的特性与五脏五
行的关系来选择曲目，进行治疗。如宫调式乐曲，有如“土”般，可入脾；商调式乐曲，具有“金”之特
性，可入肺；角调式乐曲，具有“木”之特性，可入肝；徵调式乐曲，具有“火”之特性，可入心；羽调
式音乐，具有“水”之特性，可入肾。

师尊在30多年的灵性修炼中，悟创了独特的“音乐是藥”自然疗法，以“能量心灵歌”的形式，使人忘却
烦恼，开阔胸襟，调节人体新陈代谢的功能，激活、唤醒人体自身疗愈的能量，刺激细胞分子的重建，达
到细胞再生，使饱受亚健康困扰的都市人群通过聆听能量调理会，让疲惫的身、心、灵得到整体的能量调
整，同时降低药物的副作用，提升人体免疫力。

师尊曾多次参与世界各地的大型音乐会，通过心灵语和心灵歌的能量对听众进行调理：

2007年9月——在美国旧金山的“地球之舞”大型国际音乐节上发表了多次演讲，并用声音向来自世
界各地的8,000多位听众输送能量。
2008年5月——在洛杉矶的“世界声音疗法大会”上发表了“音乐是藥——声疗的今天与昨天”的演
讲，用心灵歌的能量向全场听众进行调理。
2009年2月至4月——接受美国著名的雷魁音乐（Reggae Music）电视、电台主持人蒙科达女士的邀请，
分别为墨西哥的蒂华纳市3,000多名听众、美国加州的圣地亚哥体育馆12,000名听众、圣地亚哥“国际
地球节”8,000多名听众，用声音和心灵歌进行能量调理，受到蒙科达和现场听众们的高度赞扬。
2009年至今——曾多次赴香港举行音乐能量调理会，有的学员多年的抑郁症得到缓解、有的学员慢
性疾病得到改善和康复、有的学员的心理压力得到释放⋯⋯更多的人在参与的过程中，感受到
了“正气”、“大爱”、“智慧”的魅力。

当身穿白色唐装的师尊健步走向讲台时，全场响起了热烈的掌声。

调理会开始时，师尊首先介绍了有关这场声音调理会的基本知识，如阴阳学说、五行学说、宇宙全息论、

https://fhyuan.net/?p=6426


五脏与五行的对应关系等等，然后向大家简单地介绍了凤凰园对古老的声音和音藥疗法的近三十年的研究
历程。

师尊说：当今世界人心不古，道德严重下滑，导致环境被严重破坏，人类的生存环境受到严重威胁，呼吸
的空气，吃的喝的饮食均含有程度不同的毒素，有些污染严重的地区，人类已无法生存下去。由于内环境
和外环境被严重破坏，人们的五脏六腑、器官组织和心灵都受到了伤害，生理和心理疾病越来越严重。而
现在的药物又带有毒性，这就特别需要用没有副作用的调理方法来康复我们的身心灵。声音和音藥疗法可
以说是我们的首选。

师尊又说：在应用“音乐是藥”秘法的调理过程中，每位听众要把自己的每个脏器甚至每个细胞看作一个
独立的生命体，向发病的脏器和细胞道歉并送去爱。同时，运用阴阳五行学说与宇宙全息理论，将发病的
脏器与太阳系的金、木、水、火、土五大星球的高维能量场对应起来。通过“音藥是药”秘法的调理，使
两者达成共振，使无序化的细胞分子回归有序，从而达到肉体和心灵康复的目的。这种康复法，不是西医，
也不是中医，而是宇宙医学。

师尊还说，今晚的效果，让在座的女士、先生和凤凰园园友来验证。希望大家忘掉病痛，忘掉烦恼，祝愿
每一个听众都有程度不同的效果和收获。

调理分为前后两部分，前部分用“心灵语”方式调理，后部分用“心灵歌”方式调理。两种方式都传递了
宇宙的正信息与正能量，而后者能量更为强烈。

在师尊美妙歌声的导引下，400多位男女听众沉浸在轻松愉悦的氛围之中，接受着来自宇宙的大爱和疗愈
能量⋯⋯

两个小时的时间不知不觉地过去了。最后统计，近百分之九十的听众举手表明自己接到了“音乐是藥”秘
法的调理能量，取得了程度不同的疗愈效果。听众们深深感到，这两个钟头的确是师尊把宇宙的大爱和能
量与大家分享的时刻，也是一个充满宇宙之光、心灵碰撞、灵魂对话的时刻⋯⋯

（中国） 高冰 顾敬


