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凤凰园养生的独特之处，也就是凤凰园养生的特点：

既重视科学养生，也重视星际养生和远古养生。

一、科学养生

养生，已成为世界潮流，中国更是出现了养生热潮。
为什么会出现这种现象？因为：

人心不古，道德下滑，温室效应，环境恶化，无论是空中、地面、地下，土地、河流、空气⋯⋯一直到人
类喝的水、吃的食物、穿的衣服、住的房子、用的家具、无不充满了毒素。

这样一种环境，使人类不但处在“毒”的包围之中，而且毒素进入了我们的体内，毒化着我们的肉体和灵
魂，严重影响了我们身、心、灵的健康。

在这样的环境下，动物、植物也遭到同样的厄运。

人类的疾病种类越来越多，不治之症也越来越多。据西方科学家研究，现代医学只能解决人类健康的百分
之十，那百分之九十的健康问题怎么解决呢？只能靠自己！

这是世界性的灾难和危机，中国的问题尤其严重。

人类通过榨取地球的精华物质，来满足自己的享受欲望。在物质生活越来越丰裕的情况下，不少人突然发
现自己的健康出了问题，生存也出了问题。于是，不少人纷纷惊醒，给自己出了一道题——“如何通过养
生来求生存？”

养生热潮正是时代的产物。如何养生，更是不少人关心的一个问题。那90%现代医学解决不了的健康问题，
只能从养生上去找答案，只能自己救自己。

养生，必须从“治未病”做起；“上工治未病”。一部《黄帝内经》说到底就是养生。养生是《黄帝内经》
的最高境界。

https://fhyuan.net/?p=6395


近年来，中国的养生活动风起云涌，出现了好多养生门派、养生专家；电视、电台、报纸、书店，到处在
讲养生，写养生。“养生”成了时髦用语。养生馆遍布神州大地。

在“养生热”中，好多方法是可取的。但难免鱼龙混杂。即使是老祖宗传下来的世代行之有效的养生法，
现在是不是仍然有效，也要推敲。因为，地轴已经移动，南北极在移动，节气已经起变化，加上人类道德
的下滑、环境的破坏，现在的地球和人类已经不是从前的地球和人类了。现在的肉类、鱼类、牛奶、鸡蛋、
大豆，等等，也已经不是几十年前的肉类、鱼类、牛奶、鸡蛋、大豆了。更何况每个人有自己的具体情况，
一种适合张三的养生方法，不一定适合李四。

所以，运用养生方法不能生吞活剥。要因人、因地、因时而异。要有所鉴别，有所选择，不能乱养生。我
们要“控制”养生，不要被养生所“控制”。不是有“电脑控”、“绿豆控”吗？乱养生也有可能成
为“养生控”。

这就关系到科学养生。因此，凤凰园重视科学养生。

二、阴、阳养生

阴阳学说认为，天地万物皆有阴阳，缺阴、缺阳都不行，只有阴阳平衡才是完整的，完美的。养生也有阳
和阴。

目前社会上流传的养生法基本上属于阳养生。科学养生属于阳养生。阳养生，基本是服务于肉体的养生。

一个人的生命是由肉体和灵魂构成的。只讲肉体的养生，而不讲心灵的养生、灵魂的养生，即不讲阴养生，
这个养生是片面的，最后还是养不成“生”。

阴养生就是心灵的养生、灵魂的养生。

经过三十年的探索、研究，凤凰园通过远古养生、星际养生来清洗、修复、滋养、强化心灵和灵魂的正能
量来达到祛病健身、益寿延年的目的，已取得一定的成效，这种远古养生、星际养生，就是阴养生。凤凰
园的阴养生已经初步形成了一个体系。

科学养生是阳养生，以粒子的正能量养生为主；星际养生、远古养生是阴养生，用光波的正能量养生为主。
科学养生以养肉体为主，从正面影响心灵；星际养生、远古养生以养灵魂系统和肉体的能量体为主，从正
面影响细胞。肉体和灵魂的养生不能偏废一方，阴阳双方要平衡，否则这个生命是不完整的。

星际养生，就是把我们的身、心、灵相对应，用宇宙技术吸纳高维星球的能量来滋养、调整、延续生命，
或直接与高维星球的高智慧生命，甚至宇宙大师(天神）取得沟通，聆听他们有关养生与创造生命奇迹的教
诲。

有的人肉体养得好，灵魂出问题，就是没有去重视阴养生。阴养生又关系到道德问题，星际养生、远古养
生会把一个人的道德修养提升起来；没有良好道德，星际养生、远古养生是不会成功的。所以，星际养生、
远古养生也是解决当前社会危机的一把钥匙。

三、远古养生

什么叫远古养生呢？

就是地球人通过时间回溯法，提取远古的正能量来养生，也就是把一个人放到远古的时间里养，其理论基
础是古人传下来的“灵魂学说”和凤凰园从宇宙提取的“时间流学说”。

《黄帝内经》里说到，远古有一种与普通人不同的“真人”、“至人”、“圣人”、“贤人”，他们有着
高道德、高智慧、高功能、高生存能力。远古养生法，让生命返璞归真，回到一千年、两千年、三千年、
五千年，甚至八千年前，回到贤人、圣人、至人、真人时代。通过习练古人秘传的和宇宙信息传递的养生
秘法，人类是可以做到这种养生的。

当今世界上，还有一些民族的原住民，比如玛雅人、美洲印第安人、澳洲真人部落、非洲的一些土著民族，
马来西亚的一些土著人，至今还在沿用他们老祖宗传下来的远古养生法，如符咒疗法、声音疗法来解决健
康问题、和谐问题，在地球环境越来越恶化的情况下，使他们的民族和种族依然能生存和繁衍下去。

美国一位女医生写的《旷野的声音》一书中，描写一个她亲眼所见的事实：一位澳大利亚真人部落的年轻



人在旷野中行走时跌落山崖，造成严重腿骨骨折，骨折部分露出皮外像一支象牙；部落的女巫师对着折断
了的骨头念咒语、唱心灵歌，象牙似的骨折部分立时收进去，马上愈合。这位骨折的年轻人立即可以走路，
第二天恢复如初、行动自如。

凤凰园的远古养生法，还可以让学员进入时间流，回到过去生活过的年代，消负因果，来治愈心灵和肉体
的创伤。

更重要的是：远古养生要继承各民族养生大师们遗留下来的古代养生秘法，或直接与这些大师接通信息，
取得指导。

四、星际养生

什么叫星际养生？

远古养生的源头，实际上是星际养生。地球人通过特殊的方法，提取高维星球的正能量来养生，也就是把
人放到高维的空间里来养，这就是星际养生。其理论基础是中国古人传下来的“天人合一论”、“五行学
说”和现代的“宇宙全息统一论”。

中国古话说：“天上一日，地上千年”，不同时空有着不同的时间概念。

《水经注》中记载：晋朝时有一位叫王质的樵夫到石室山（现浙江省衢州市）砍柴，见二童子下围棋，便
站在一旁观看。一局未终，童子对他说，你的斧柄烂了，可以回家了。王质回到村里，发现村庄已不是他
上山砍柴时的村庄了，已过了数十年，相隔几代人了。这就是著名的烂柯（柯：斧柄）山的故事。

当代的宇航员返回地球之后，生理起变化，白发变黑，牙齿脱落处又重新长出新牙。以上事例说明一个道
理：不同时空的能量是不一样的，高维的能量对低维的地球人的益寿延年、甚至长生不老、返老还童会起
很重要的作用。

人体的肺、肝、肾、心、脾五脏，属性分别是金、木、水、火、土。把五脏与相对应的星球的能量场衔接、
共振起来，也会改变五脏六腑的能量结构，会提升其能量等级，比如让属金的肺与金星相对应、相共振，
就可以快速的改变肺的呼吸，使呼吸变得深、长、细、匀，以提高呼吸系统、心脏血液循环系统的健康水
平，达到祛病健身、益寿延年的目的。

星际养生、远古养生，方法简单、见效快、没有副作用。

2013年5月，在香港举办的凤凰园七大秘法养生班，属于星际养生的有：太空漫步、颈椎保养、金龟吐纳；
属于远古养生的有：天爱真言、音乐是药、人体梳理、晚间理疗；穷本溯源，远古养生的这四大秘法，也
来自星际。


