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崖下库的阴元石 

 

阴元石
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阳元石
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陶公洞是浙南最大的天然岩洞石室

陶弘景画像

 

午饭后，行程安排是去离大同师尊家八里路外的陶公洞，但车开到一个岔路口，一条路是通向陶公洞，另
一条路则通向崖下库。开车的园友说，通向陶公洞的路不通了（后来知道，这条路实际上是通的）。大同
师尊马上就说：“去崖下库。”

到了崖下库一个停车场，我们下车步行200多米，走上一段石阶，大同师尊说：“前面不是我们要去的地
方。” 于是，师尊带我们走上另一条路。没走多少路，看到路边竖着一个牌子，上面是“含羞瀑”三个字。

我们一路行进，入山谷中，抬头仰望，两侧陡壁高耸，岩石如削，在接天连地的悬崖峭壁上，镶嵌着一个
悬空透明的观光台，不远处还有一条窄窄的铁索桥，搭在山谷两边的悬崖上。

大同师尊突然停了下来，注视着左侧的山体说，这个岩石里头有名堂，你们看，这像不像一个女性的生殖
器？大家一看，果然很像广东丹霞山的元阴石。人们把与女性生殖器相似的石头称之为“母亲石”、“少
阴石”或“生命之门”。

于是，师尊就同朱师姐对这个阴元石进行了特异测定，宇宙信息告诉我们，这里面有一位外星母亲怀孕了，
胎儿是三头一体的婴儿，现在是头朝下在腹中，难产了，生不出来，外星母亲很痛苦，希望我们帮助，请
神来给她动宇宙手术。

大同师尊让我们分成两个平台请神，一个平台是我们的身体，恭恭敬敬地站着合掌请神；另一平台是我们
离体的阳神，在三跪拜请神。

朱师姐天眼里看到，空中出现一个月牙儿，月牙儿的光非常清晰地照射下来，像个婴儿的摇篮。“这个摇
篮”向我们这个方向缓缓而来。

而后，空中又出现一架隐性飞碟，悬浮在我们的头上方，一位女外星朋友从飞碟上下来，右手五指尖朝下
从腹部位置提起，慢慢将手心朝上，平展于胸前，接着左手也从腹部位置提起，手心朝上与右手一样平展



于胸前，向我们行礼。

大同师尊也指令我们用天塔礼回敬外星朋友。

接着，从飞碟上铺下一道白布，遮住了阴元石，不让我们看宇宙手术的过程。

一个宇宙信息过来：你们的任务已经完成。外星婴儿什么时候出生，是我们的事，你们可以走了。

宇宙信息还说，这儿的水是含羞的水，是给这位外星母亲洗身子用的。哦，原来这样。难怪刚才路边的牌
子上写着“含羞瀑”。

 

崖下库的阳元石

这时，朱师姐的天耳里听到一声婴儿的哭啼声。从天眼里看到，第一个外星婴儿的头出来了。这时，又接
到宇宙信息：山谷里还有阳元石，你们去找吧。

是的，丹霞山有阴元石，也有一个巨大的阳元石。时间已近六点，天快黑了。我担心今晚会找不到，天一
黑下来，在黑暗的山谷里，怎么去找阳元石？那可不是件轻松的事。但是大同师尊对宇宙信息，总是充满
信心。师尊说，宇宙信息让我们去找，就一定能够顺利找到。

不一会，第二个婴儿的哭声响起，第二个外星婴儿的头出来了。

大同师尊和朱师姐测定，阳元石要回头去找。于是，我们折返回来。在路上，大同师尊和师姐接到信息，
要让阳神回体。经查，有两个阳神还跪在阴元石附近，其他的阳神都紧跟着我们的身体。那两位还没有回
来的阳神，是西班牙学员卡米娜和玛卢的。师尊对他俩说，你们去把阳神找回来吧。这两位西班牙园友立
即转身去找他们的阳神。 师尊又说：“慢，飞碟的一道光过来了，卡米娜和玛卢的阳神已经被送回来了。
” 这样，我们所有人的阳神都回到了体内。大同师尊说：“如果阳神不返回体内，你们会有魂不守舍的感
觉。”

走了一会儿，大同师尊突然说：“大家抬头看，阳元石！”哇，望着眼前的阳元石，大家都感到非常惊讶！
就在师尊刚才说，前面不是我们要去的地方，就是这个方向，一个很像男性生殖器的巨大石头，出现在我
们的面前。于是，我们站在这个岔路口，向着阳元石三鞠躬。

大自然孕育阴、阳元石，真可谓是山石奇观，也验证着宇宙万物有阴必有阳的学说。

我们从峡谷出来，到了停车场，宇宙中一个声音传来，说崖下库就是“碟城”。整座碟城巨石耸立，峥嵘
巍峨。夜幕降临，周围显示着一种朦胧的神秘，我们抬头望着眼前雄伟的山峰，很是壮观。在前面的山体
上，我们看到，一片绿色当中露出的一块巨石颇似一张人脸。细看，巨石有眼睛、鼻子、嘴巴，但神情却
显示出一片愁苦与无奈，叫人见了顿觉心酸。

宇宙信息传来：你们在完成使命的过程中，帮助遗落在地球上的外星朋友是你们“三救”的任务之一。

是的，由于我们人类的恣意破坏，好多地方的风水场变了，好多来帮助地球的外星朋友遭到严重污染，或
者受伤了，回不去他们原来的母星球。

大同师尊对我们说，十多年前，他在加纳利群岛考察一批小金字塔的时候，山体中出现一个因受伤而被遗
留在地球上的、愤怒的火星人。当时，宇宙传授给大同师尊一种技术， 把这位火星朋友送回到它的星球。
这是大同师尊第一次发现地球人还可以运用宇宙技术帮助外星朋友。之后，师尊就经常在做这方面的工作。

在美国，有半数以上的民众相信外星朋友是真实存在的。前年，师尊接受了西班牙巴塞罗那一位电台台长
米盖尔先生的访问。米盖尔先生送给师尊好几盘光碟，这些光碟里录制的都是米盖尔先生组织、主持的有
关研究外星文明国际会议的实况。

其中，有一盘光碟录制的是2009年的国际会议。这盘光碟讲的是米盖尔先生曾在巴塞罗那北部塞切斯城举
办的一场有1400人参加的“外星文明国际研讨会”， 应邀参会的都是来自世界各国、对外星文明研究在
全球范围具有影响力的人士，其中包括掌握防卫外星人机密的原美国武装部队司令部官员罗伯特·鼎（他
曾陪同美国前总统艾森豪威尔与外星人谈判；还曾组织过有400多位美国军队高级官员参加的有关外星文



明的大会）、还有与外星人多次接触的宇航员布瑞恩·欧莱先生、 美国前总统吉米·卡特的顾问秘书阿
尔夫雷德·魏布雷和艾森豪威尔总统的孙女劳拉·马格里特。

 

陶公洞

当晚，我们继续驱车前往陶公洞。到了陶公洞后，传来了第三声婴儿的哭声，第三个婴儿头出来了，此时
已成功解体为三个独立完整的婴儿。宇宙信息传来：在人间出现三头婴儿是畸形，但在高维时空里，出现
三头婴儿是正常的。外星有高维的解体技术，会解体为三个独立完整的生命。

天空漆黑一片，雨淅淅沥沥地下着，几位西班牙的师兄浑身都被雨水淋湿了。

正当我们打算进入陶公洞参观时，宇宙信息传来：不必进去，里面很乱。

陶公洞位于大若岩山脚下，是一大型天然岩洞。洞高56米，宽76米，深79米，是浙南最大的石室。这里的
香火很旺盛。

洞分上、下两层，下层建有三间观音阁。洞外建九楹前殿、钟鼓楼、厢房及僧厨。洞内南侧，一条56级石
梯通向上层“天台”。天台后建有胡公殿，供奉着胡公大帝座像，前面是文昌阁。整个洞可容纳几千人。

陶公洞被道家誉为“天下第十二福地”，其历史可追溯到二千多年前。南朝齐、梁年间，被称为“山中宰
相”的著名道教思想家、医药学家、炼丹家、文学家的陶弘景，在这里修炼和著书立说。他博学多才，通
晓阴阳、五行、山川、地理、方舆、产物、医药、本草、天文、历算等。他在这里撰写了《真诰》一书。

梁武帝萧衍深知陶弘景的才能，几次想请他出仕，都被他拒绝了。后来，梁武帝无法，只好时常将国家大
事写成信件，派人送到山中请教陶公，陶公看在多年好友的份上，也时常写信给梁武帝，指点政策。因此，
陶公被人们称为“山中宰相”。

大同师尊请陶公指点迷津，陶公的传感：“今天不见，你们要继续努力，到一定时候，自然会有相见的机
会。”

大同师尊让我们向陶公道歉，忏悔我们做得不够。并向陶公承诺，我们会努力悔改自己，改变自己。并向
陶公三鞠躬！”

 

宇宙解体技术

我们在陶公洞外面，在雨中，继续接收宇宙信息。

一个宇宙信息传来：凤凰园正在进行宇宙技术上的升级，宇宙解体技术将要降临凤凰园。

大同师尊说：“脱胎换骨秘术是道家和佛家很高境界的修炼秘法，解体技术则是在脱胎换骨秘法上的一个
提升。”

师尊又接收了宇宙技术：地球上有的大师，从天上下来的那一天，就已经得到宇宙的解体技术了，那是先
天的。而凤凰园的学员们想要得到宇宙技术，则要认真、刻苦的进行后天的修炼。先修炼出化身，再在化
身的基础上升级到分身。化身是灵魂的复制；解体也叫分身，是灵魂和肉体的整体复制。

雨不知何时已停了，我们也跟随师尊开始返回珠岸村，望着车窗外永嘉大地朦胧的美丽夜景，我们也陷入
了对白天一路上奇妙经历的回味之中⋯⋯。（待续）

白丽芸


