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──凤凰园参加香港“复康力量”慈善活动
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10月初，接到香港师姐的通知，我们应邀参加一个名为“复康力量伤健共融日”的筹款活动，主办机
构“香港复康力量” （HONG KONG REHABILITATION POWER） 是香港的一个慈善团体，是激励残疾人
士发展的社会福利机构。由2010年起，每年该机构都在维多利亚公园举办大型伤健共融日嘉年华暨慈善筹
款活动， 旨在唤起政府及社会各界对伤残人士的关注，争取改进复康政策，协助残疾人士就业，让他们
更积极地融入社会。

10月26及27日两天，我们在维多利亚公园设起“凤凰园养生堂”摊位。“凤凰园养生堂”主要是推广凤凰
园养生法、素食以及环保酵素。 参加这次活动的有来自广州、贵阳及香港、澳门的师兄、师姐。大家担
任义工，现场教授参访者“太空漫步”、“天爱真言”及“环保酵素”造法， 我们并藉此宣传“素食救
地球”的一些理念。

“凤凰园养生堂”的义工们

“凤凰园养生堂”的义工们在为参访者认真
解答。

在两天的活动中，有来自各阶层的人士参访我们的摊位，场面极为热闹。有好几位坐在轮椅上的伤残人士
跟我们一起习练“太空漫步”；有一位九十多岁的老伯伯，放下拐杖，在他女儿参扶下，跟我们一起习练，
实在精神可嘉，真是伤健共融。参访者络绎不绝，我们教授了一场又一场的“太空漫步”学习班。参访者

https://fhyuan.net/?p=6330


们都很投入， 他们跟随我们的动作， 一步一步踏上“太空”，接收宇宙的能量。

在这次活动中，我们还结识了一些其它慈善团体的义工。在第一天完场前，他们主动跑过来请我们教
授“太空漫步”及“天爱真言”。 第二天一早，我们摆放在摊位上的光盘及结缘物，早已经被有缘人请
光了。凤凰园的结缘物非常受欢迎，很多参访人士还留下了通讯地址，期待日后结缘。

90多岁长者放下拐杖，跟女儿及
大家一起习练“太空漫步”。

义工们向参访者传授凤凰园养生法。

前来“凤凰园养生堂”摊位前，
参访的人络绎不绝。



师姐与来访者倾心交谈
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后记：复康力量伤健共融日”两天活动完结之后，即第三天， 我们一班义工在一位香港师姐带领下，参
观了一个慈济环保点。我们体验他们如何“资源回收救地球”；向他们的环保志工学习，如何将废料重生，
变成有价值的东西。这次参观使我们获益良多。在平时的日常生活中，我们不知不觉地浪费着各种资源，
破坏了地球环境。慈济环保点，凝聚了世界各方的志工， 参与环保事业的实践与贡献，同心协力救地球，
这很有意义，实在感恩他们的爱心付出。

（澳门）小文


