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【提示：食品有毒！饮水有毒！饮料有毒！水果有毒！还有祸害更大、祸及子孙的转基因食品！还有⋯⋯。
我们还有什么好吃的？好喝的？人类还要不要生存下去？！

宇宙大师对大同师尊说：“人类有可能灭亡在‘吃’这个问题上。”

上天慈悲，向凤凰园降下凤凰卡、孔雀卡、仙鹤卡三大生命系列天卡，其中“凤凰园孔雀排毒天卡——饮食
颂”，用于帮助人类排除饮食里的阴性毒素，并调整不良基因。

现将“凤凰园孔雀排毒天卡——饮食颂”公诸于众，希园友们和重视饮食健康的人士，照此方法应用起来，
并介绍给自己的亲友，这是于己、于人、于地球都是有益的善事。】

 

凤凰园孔雀排毒天卡——饮食颂

敬先农。1.
感谢天地赐予我们饮食，我们怀着感恩之心就餐。2.
请神怜悯地球上的苦难众生，布施他们天水天粮。3.
我们会珍惜地球资源，不敢暴殄（读音同“舔”）天物（1）。4.
请孔雀神（2）排除饮食中的阴性毒素，调整不良基因。5.
感谢神净化饮食，请将排出来的阴垃圾回收处理。6.
请神以甘露滋养我们的饮食，滋润我们的心田。7.
诸神与我们同在，请监督我们适度就餐。8.
感谢神赐予我们的一切！谢谢！9.

注：

（1)   暴殄天物：任意伤害各种生物，不爱惜物品，任意挥霍浪费。
（2）孔雀食毒：孔雀鸟吃了蜈蚣、毒蛇等百毒之后，不但不死，羽毛越发鲜艳美丽。

孔雀神（孔雀明王）：佛教认为，孔雀明王是诸佛事业化现的多罗菩萨(度母)其中一位化身，是以“灭一
切诸毒怖畏灾恼”、“摄受覆育一切有情获得安乐”为主要特色的本尊 。

在印度古代各地，不管大小二乘、僧俗二众，都非常盛行孔雀明王的修持文化。孔雀明王在藏传佛教是非
常重要的本尊修法之一。

根据《孔雀明王经》记载，佛陀在世时，有一位莎底比丘遭到毒蛇咬螫，不胜其苦，当阿难向佛陀禀告之
后，佛陀就教导一个可以消除鬼魅、毒害、恶疾的修持法门，这就是《孔雀明王经》的主要内容。

在当代，孔雀明王的信仰文化，与重视医疗、环保等议题息息相关。

使用方法：

1、以天卡排毒为主，念诵“饮食颂”为辅。
2、就餐前，对着饮食合掌鞠躬，念诵“饮食颂”。念到“请孔雀神”时，将天卡在饮食上顺时针转三圈；
念到 “请神以甘露滋养”时，逆时针转三圈。
3、聚餐时，最好人手一卡。同桌就餐者一人转卡，其他人持卡合掌念诵或默念“饮食颂”。
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4、如果不会念诵或条件不宜念诵，只需以恭敬心将天卡在食物上顺时针转三圈，再逆时针转三圈，即可。

附：建议使用凤凰园孔雀排毒天卡者能背诵《饮食颂》。


