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2011年12月4日至11日，凤凰园●大回归修炼法门，脱胎换骨九部曲●第四部曲——凤凰出水●灵魂美容
法●灵魂回溯法修炼班在香港浸会园举办。这次修炼班是一场以“灵魂美容法、灵魂回溯法”为主题的全
方位传授最新宇宙技术、传播宇宙强大能量的盛宴。

大同师尊在凤凰园首届修炼班上开示.

来自中国内地、港澳台、日本、新加坡、马来西亚和澳大利亚的303位11至87岁的学员，其中包括75位的辟
谷者（不含修炼班期间及结束后出现辟谷功能的）肩负着“救地球、救众生、救自己”的“三救”使命，
怀着神圣、崇敬以及些许神秘的心情千里迢迢云集香港，参加这次在港举办的凤凰园修炼班。

凤凰园的师兄弟、师姐妹们晨练宇宙技术.

一、东西方文明应携手“三救”

大同师尊在授课时指出，东方的灵修文化要同西方的现代科技联手，共同为全球造福。他要求学员们要积
极响应和投入联合国及各国政府提出的保护地球资源、保护环境的三维物质空间即阳性世界的“阳环保”
活动，又要充分利用高维生命赐予我们的特有的各项宇宙技术，全力投入化解妖、魔、鬼、怪和亡灵滋扰
的阴性世界的“阴环保”；要研究并解决人类因环境污染、阴性生命体干扰等因素而造成的各种常见病、
多发病和疑难杂症，促进全人类的健康发展，同时又要站在科学和文化的高度，用高维生命赐予我们的理
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论和方式方法研究暗物质、暗能量等包括宇宙科学、生命科学、国学在内的前沿尖端科学和交叉科学。

科学巨匠钱学森教授早已提出：“中国气功与特异功能是现代最尖端的科学技术”，“气功、中医理论和
人体特异功能蕴育着人体科学最根本的道理，不是神秘的，而是同现代科学技术最前沿的发展密切相关的，
因而它们本身就是科学技术的重大研究课题”。他提出用“人体功能态”理论来描述人体这一开放的复杂
巨系统，研究系统的结构、功能和行为，并认为，“对人体科学的深入研究必将充分改变人类的认识与改
造自然的能力，造福于人类。这可能导致一场二十一世纪新的科学革命，也许比二十世纪初的量子力学、
相对论更大的科学革命。一定会招来一个第二次文艺复兴，是人类历史的再次飞跃”。

钱学森教授还说：“我们所从事的这项工作是有远大前途的，是要震撼历史的。但我们干这件事会遇到各
种各样的困难”，“人体特异功能、气功和中医，真正把它科学化了，你就必须同时改造现代科学，只用
现在的科学是不够的⋯⋯我们要完成的任务，与绝大多数人的文化水平是很不相称的，可以说我们要在愚
昧的环境当中来进行这场革命”，“我觉得看准了这个目标——第二次文艺复兴，我们将来要使人皆成神
仙，什么困难也不应该怕”，“要使我们认识客观世界和改造客观世界来一次更大的总的飞跃”。

为了实现钱教授的伟大科学预言，师尊期望通过我们的研究和实践，摘下生命科学皇冠上的明珠，为中国
本土科学家获得诺贝尔奖起开路先锋作用，为中华传统文化和民族的伟大复兴尽力。

二、觉醒之人应助高维生命救地球

由于地球资源、环境屡遭劫难，人类的道德严重下滑，致使整个地球濒临严重危机。美国前副总统戈尔获
得奥斯卡奖的环保纪录片《不敢面对的真相》对此也有具体的描述。

目前，诸高维生命已决定：“全宇宙救地球！”地球不救，会影响到宇宙；犹如人体的手脚发生病痛，也
会对整个机体造成影响。

宇宙救地球大行动由三个层次组成：一是高维时空大量的高智慧生命作为救地球的主力军——这就是我们
最近经常发现的UFO及一些高维生命秘现象的原因；二是由海底和地底下的四维生命负责守护地球；三是
地球人中的觉醒者作为配合力量，帮助高维生命完成救地球的使命。

凤凰园的学员们在向地球忏悔

为了“三救”，高维生命特赐我们各种“宇宙技术”，以配合救地球的行动。

大同师尊说，一个“三救”人士，要想拥有宇宙技术，首先须具备正气、大爱、悔改、感恩、宽容等修炼
境界，而上述种种境界又是以谦卑、忍辱为基础的。否则，宇宙技术得到了也会失去。

为了实现这个目标，我们就要遵照神谕：“行孔孟之礼，炼黄老之术”。孔孟之礼饱含着正气、大爱、悔
改、感恩、宽容、谦卑、忍辱的“做人”学问。唯有学会做一个真正的人，高维生命才会发给炼丹通行证，
正式进入黄帝、老子炼丹成仙的高境界修行，才能在宇宙“三救”大行动中得心应手、左右逢源、游刃有
余。黄帝、老子的学问就是由人变高维生命的法术，也是“叩开高维生命人之门”的钥匙。

全宇宙波澜壮阔的救地球大行动将促进人类的大升华和文明的大跳跃，2012年即将开启时空大转换之门。
今后30年，人类生存的三维时空将逐渐转换到四维、五维时空。三维的地球文明将会融入五维，成为宇宙
文明大家庭的一员。



接下来的一个非常时期，尽管人类不会因此而毁灭，然而70亿人口将面临生死大抉择。人类的大觉醒，自
觉成为高维生命的仆人而投入救地球宇宙大行动，正是人类自救的不二法门。

三、高维生命指导实练宇宙技术

高维生命为了帮助投身“三救”的地球人，正在尽快提升地球人的能量并赐予宇宙技术，精心组织和指导
宇宙技术的训练，以达到迅速纯化意、心、灵，优化肉体，强化各种功能的目的。

人类在累世的轮回中，因自身的因果、外来的伤害和环境的污染等各种因素，致使能量逐渐耗散，灵精失
去，功能退化。即使是修炼者，现在也难以承担“三救”的重任。

师尊在凤凰园修炼班上发布清魂术

因此，大同师尊首先请求高维生命为全体学员重新注入原始的灵精，为恢复和强化各种特异功能打下牢固
的基础，然后运用“灵魂美容法”和“灵魂回溯法”逐渐消除累世的负能量、负信息，逐步摆脱灵魂和肉
体的各种羁绊，找回失去的智慧和功能，轻装上阵，投入“三救”。

本次修炼班除课堂讲授外，还增加了别开生面的户外练习，在高维生命的帮助下，使学员们渐渐掌握宇宙
技术。

户外练习主要有两大部分：一是练习“凤游九天法”，二是练习“退魔扶正法”。高维生命对此极为重视，
所有的主持高维生命全部亲临现场，还派来了大批的魔供学员进行对抗训练，并对训练过程中的重要环节
和具体细节一一进行指导和提示。使学员们切身感受到了宇宙的奥妙无穷，“三救”的责任重大。

（中国） 竺靖


