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人体科学是钱学森倡导的，目的是站在系统科学的高度，把中医、气功和特异功能统一起来共同研究，以
求实现中国科学大的突破。然而，由于中国科学主流长期受西方科学主导，中医、气功和特异功能一直被
视为伪科学加以批判，这大大阻碍了中国自己新科学的发展进程。

建立人体科学体系，本质上是对西方科学用还原论方法研究人体的一种纠正。看看中医和西医的区别就知
道了，它们最大的矛盾在于对人与自然关系以及整体与局部关系的认识，西医基于观察不到就不存在的理
由否定了这两种关系，才造成了中西医之间的巨大矛盾。

而中医呢，则恰恰建立在对这两种关系的正确认识之上，认识到了人与自然的关系，就得出了人是自然无
限小的一部分，顺应自然则生，违背自然则死，疾病就是人与大自然矛盾激化的产物；认识到了整体与局
部的关系，就得出了细胞之所以病变，并不是细胞的原因，而是整体的管理失控造成的，只要恢复了整体
的管理，病变细胞就会在整体力量的控制下改邪归正。中医本质上就是一门恢复整体管理的科学体系。

钱学森是研究系统科学的，他很早就认识到了西方科学的局限，它完全忽视了那些精密仪器观察不到的关
系，而中医、气功和特异功能问题的出现正是中国实现科学突破的契机。钱学森说得好：“如果我们对已
有的系统知识加以综合，那将引起一场21世纪新的科学革命，这‘也许是比20世纪初的量子力学、相对论
更大的科学革命’。”

确实，每一次东西方文化的结合都会引发大的科学革命。西方科学之所以后来居上，是因为东学西渐，它
不仅带去了大量先进技术，如四大发明，而且带来了科学革命所必需要的思想，即 “道” 的思想，树立
了科学上 “自然规律神圣不可侵犯” 的原则，这才给科学家探索自然添加了无穷的动力，推动了西方科
学一次次的革命性进展。而在今天，东西方文化的深度融合又将会引起一场更伟大的科学革命，而它必然
会使中国科学后来居上。

现在不少国人总以为 “西方的月亮比中国的更圆”，西方科学解释不了中医、气功和特异功能，就以为中
国自己肯定也不可能。比如，现代人无法用系统科学来解释中医，就以系统科学解释不了中医。其实不然，
中国是系统科学的老祖宗，它几千年前就一直从系统的、整体的角度来认识自然，中医就根源于这种理论
体系。

而西方的系统科学呢？则只有一百年的历史，更重要的是，它是站在过去还原论的基础上来进行研究的，
这就注定了它不可能取得实质性的突破。而中国则不然，它很早就建立了一个完整的系统科学体系，只是
它的语言方式一直停留在几千年前，后人难以理解罢了，如果我们能够借助人体科学的研究把它揭示出来，
那必然能够建立在一个完整的系统科学体系，这不仅能够推动新一轮的科学革命，而且能够证明中医的科
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学性，实现中国传统文化的全面复兴。

很多人不明白，为什么西方人走向了用还原论来研究世界的道路，而中国先人却走向了用系统论来研究世
界的道路？其实，科学都是建立在假设之上的，前提假设不同，得到了科学结论也完全不同。西方科学虽
然看起来富丽堂皇，其实，它也有一个前提假设，这就是原子说，后来牛顿的绝对时空观、爱因斯坦的相
对性原理和光速不变，以及以太观，都是原子说假设的一种变体。按照这个学说，空间是空无一物的，实
体是由少数几种死寂不变的基本粒子组成的，因此，我们只要挖掘出那几个基本粒子，自然规律就找到了，
西方科学一直就是按照这种还原论思想发展起来的。而东方科学也有一个前提假设，它就是气一元论，它
认为空间中连续着统一的物质（气），万物都是由这种生命之流汇聚而成的。因此，自然规律不可能是具
体的东西，而只可能是一个物质的组织原理，即系统学规律，要正确的认识它，方法只有一个，那就是系
统间的类比，即中国传统的方法论——取象类比。

现在我们就明白了，东西方科学是两个完全不同的科学体系，它们前提假设不同，得出的结论也完全不同，
中医建立在东方科学之上，当然无法站在西方科学的前提假设之上来认识。就拿西方的系统科学来说吧，
它本质上是建立在原子说假设之上的，不承认物质在空间中的连续性，生命问题永远不可能认识，不承认
物质彻底的统一性，普遍联系永远不可能认识，这都是西方科学的死穴。而中国的系统科学呢，则是建立
在气一元论假设之上的，有了物质在空间中的连续性，生命问题解决了，有了物质彻底的统一性，普遍联
系问题解决了，只有恢复了这个中国特色的系统科学，中医、气功和特异功能才能够真正地走向科学化。

事实上，这个系统科学就包含在中医学当中。按照气一元论的描述，自然界的一切现象都是由统一的一种
物质（气）的有序（阴）和无序（阳）变换的规律形成的，而物质的有序和无序变换的规律就是大自然最
普遍的规律，也是系统学规律。因为物质从无序向有序转化就是物质系统的产生，从有序向无序转化就是
物质系统的灭亡。阴阳学说本质上就揭示了物质系统产生、发展、壮大、衰退、灭亡的规律性。现在人不
理解阴阳学说，是因为人们抛弃了阴阳学说的基石——气一元论，阴本来是指统一物质（气）的有序状态，
阳本来是指统一物质（气）的无序状态，如果没有了气一元论，阴阳学说就成了空洞的哲学想象，当然无
从理解。

同理，五行学说也是站在气一元论之上的，它本质上揭示了同一种物质（气）的五种不同运动方式，它们
相互促进、相互制约，普遍存在于自然的每一个物质系统当中。在这里——

木代表着组织现象，即物质从无序向有序转化；

金代表着离散现象，即物质从有序向有序转化；

火代表着系统的发展壮大，即无序增长，有序减小；

水代表着引力现象，即有序增加，无序减少；

土代表着系统的控制，即依赖连续在系统空间某一层次的物质有序和无序周期变换传递能量。

只要我们科学地理解了这个学说，就可以用它来认识自然界的一切系统现象。

让我们来看看建立中国的系统科学对中国科学的意义有多大吧！

首先，它会引起一场更伟大的科学革命。有了系统科学，我们就可以认识那些精密仪器观察不到的物质运
动，从而深刻我们对自然的认识。

其次，它会引起医学的一场革命。有了系统科学，中医和西医的矛盾就化解了，中医的科学性得到证明，
两种医学体系也将汇通如一，成为统一的医学体系。

其三，它会带来大量技术创新，使中国经济获得全新的内在动力，实现中国经济的良性转型。

其四，它会带来军事基础理论的创新，帮助中国在军事上全面超越美日。尤其是对气功外气和特异辐射的
研究，可以用这种能量制造一种极厉害的海上武器，帮助中国在海上占据绝对的主导地位。

其五，系统科学也会为管理学带来全面的生机与活力。因为能够帮助认识到了组织内部的普遍联系，实现
管理从 “金字塔” 式的线性管理走 上“学习型” 的非线性管理。

总之，人体科学研究能够使我们深刻地领悟中医学当中的系统科学体系，帮助中国实现科学全面的突破，
使中国科学后来居上。国家应该深刻地认识到当年在西方科学派的主导下对人体科学的打压只是一场闹剧，



人体科学研究对中国科学有着巨大的意义。

（文章来源：合刊《中国人体科学》）

 


