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霍金在 1988 年写《时间简史》时，把它定位为一本「科普读物」，也就是一本大多数人都能看懂的书。可
惜霍金高估了 “大多数人” 的水平，由于书中内容极其艰涩，很多人买回家并不看，或者看两页就丢到
一边落灰，因此被戏称为 “读不来的畅销书”。

我们当然也不敢妄称自己能读懂《时间简史》，但是我们多多少少能为你做一些工作。下面是我们为你整
理的《时间简史》的 20 条书摘，希望对你有所帮助。

01、 当爱因斯坦说到 “上帝不掷骰子” 的时候，他错了。鉴于黑洞给予我们的暗示，上帝不仅掷筛子，
而且往往将骰子掷到我们看不见的地方以迷惑我们。

02、 事实上，我们已经将科学的任务重新定义为，发现能使我们在由不确定性原理设定的界限内预言事件
的定律。

03、 热力学第二定律，在任何闭合系统中无序度或熵总是随时间而增加。换言之，是墨菲定律的一种形式：
事情总是趋向于越变越糟。

04、 宇宙便是完全自足的，而不受任何外在于它的东西影响。它既不被创生，也不被消灭。它就是存在。

05、 在过去的某一时刻（大约137亿年以前）相邻星系之间的距离必须为零。换言之，整个宇宙被挤压在
零尺度的单独的一点，就像一个半径为零的球。那时，宇宙的密度和时空曲率都为无限大。它是我们称做
大爆炸的时刻。

06、 常识告诉我们，如果不进行外加干涉，事物总是倾向于增加它的无序度。

07、 在无限的宇宙中，有无数个 “世界” 在产生和消灭，不过作为无限的宇宙本身，却是永恒存在的，
生命不仅地球上有，在那些看不见的遥远行星上也可能有。

08、 我们可以回到过去，却终究无法改变历史。

09、 时间的位置以及它们之间的距离对于在有轨电车上和铁轨上的人来讲是不同的，所以没有理由以为一
个人的立场比别人的更优越。

10、 自从文明开始以来，人们即不甘心于将事件看做互不相关不可理解，他们渴望理解世界的根本秩序。
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今天我们仍然亟想知道我们为何在此？我们从何而来？人们求知的最深切的意愿足以为我们从事的不断探
索提供充足理由，而我们的目标恰恰正是对于我们生存其中的宇宙作出完整的描述。

11、 在奇点处，所有的定律及可预见性皆失效。

12、在 20 世纪之前从未有人暗示过，宇宙是在膨胀或是在收缩，这有趣地反映了当时的思维风气。一般认
为，宇宙或是以一种不变的状态已存在了无限长的时间，或以多多少少正如我们今天所看的样子被创生于
有限久的过去。

其部分的原因可能是，人们倾向于相信永恒的真理，也由于虽然人会生老病死，但宇宙必须是不朽的、不
变的这种观念才能给人以安慰。

13、 现在我们知道，任何粒子都有会和它相湮灭的反粒子。（对于携带力的粒子，反粒子即为其自身）也
可能存在由反粒子构成的整个反世界和反人。

然而，如果你遇到了反你，注意不要握手！否则，你们两人都会在一个巨大的闪光中消失殆尽。

14、 为何我们从未看到碎杯子集合起来，离开地面并跳回到桌子上，通常的解释是这违背了热力学第二定
律所表述的在任何闭合系统中无序度或熵总是随时间而增加。

换言之，它是穆菲定律的一种形式：事情总是趋向于越变越糟：桌面上一个完整的杯子是一个高度有序的
状态，而地板破碎的杯子是一个无序的状态。人们很容易从早先桌子上的杯子变成后来地面上的碎杯子，
而不是相反。

15、 我们看到的从很远星系来的光是在几百万年之前发出的，在我们看到的最远的物体的情况下，光是在
80 亿年前发出的。这样当我们看宇宙时，我们是在看它的过去。

16、 宇宙中的物质是由正能量组成的。

17、宇宙中的所有结构都起源于量子力学的不确定性原理允许的最小起伏。

18、 因为理论总是被改变以解释新的观测，它们从未被适当地消化或简化到常人能够理解。你必须是一个
专家，即便如此，你只能希望适当地掌握科学理论的一小部分。

此外，科学进步的速度如此之快，以至于在中学和大学所学的东西总是有些过时。只有很少人可以跟得上
知识快速进步的前沿，但他们必须贡献全部的时间，并且局限在一个很小的领域里。其余的人对正在做出
的进展或其引发的激动，所知甚少。

19、 在这些宇宙的大多数中，不具备复杂机体发展的适当条件；只有在和我们相像的少数宇宙中，智慧生
命才得以发展并能存疑：“为何宇宙是我们看到的这种样子？” 其实答案很简单：如果它不是这个样子，
我们就不会在这里！

20、一个质量足够大，并且足够紧致的恒星可能具有如此强大的引力场，以至于连光线都不能逃逸。

任何从恒星表面发出的光，还没到达非常远的距离即被恒星的引力拉曳回来。这样的物体就是我们现在称
做黑洞的东西，因为那是名副其实的:空间中的黑的空洞。

（ 文章来源：腾讯网 ）

 


