
寒冬腊月——五吨柚子救地球

（ 2015-2-21 ）

雾霾、酸雨、暴雪、洪水、飓风、海啸、连续的干旱等等恶劣气候，对地球人的生命和财产造成严重的威
胁和损害，这一切灾害 ,是地球人对美丽的赖以生存的地球极度破坏所带来的恶果。

地球在呻吟在哭泣，我们不能再摧残地球母亲了！

阿 旺 姐 为 环 保 酵 素 公 益 演 讲

大同师尊的阴阳环保理念，让我们懂得了我们人类与地球休戚相关。关爱地球，我们不但要唤醒大家对地
球的环保意识，更要以实际行动，来修复被人类践踏而伤痕累累的地球母亲。

2012年6月，我们举行了第一场环保酵素公益讲座，并邀请了阿旺姐来讲解环保酵素救地球的重要性，现场
教学如何制作环保酵素，及其使用方法。她那细腻的讲解，使现场80多位听众耳目一新，原来环保酵素不
但对改良环境有用，对人体也有益。

2013年8月，为了能让更多的人来做环保酵素，我们扩大会场，再次邀请阿旺姐第二次来做环保酵素公益讲
座。当时天气炎热，义工们早上8点就来到会场，把300多个座位和桌子擦洗的干干净净，还有走廊和厕所，
到处是一片明亮而洁净的气息。而300多个位置，却座无虚席。大家认真地听阿旺姐演讲，不时地做记
录⋯⋯，人们对环保酵素的制作和使用方法有了更广泛的认识。

https://fhyuan.net/?p=6045


阿 旺 姐 第 二 次 来 做 公 益 演 讲

认 真 听 演 讲 的 来 宾

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2014年的春天，我们邀请了马来西亚的温秀枝医师，举办了好几场关于 “环保酵素救地球” 的公益演讲。

温 医 师 在 演 讲

第一场300多人，第二场1200人，第三场3000来人，每一场都爆满。听过演讲的人们惊醒了！振奋了！世界
上竟然有这么一种宝贝，制作方便又廉价，用途又如此广泛，还可以改变我们的生存环境。我们只是利用
废弃的厨余——果皮、菜叶等厨房垃圾来制作环保酵素，居然可以保护地球！如果人人动手，从自家的厨
房做起，就可以拯救岌岌可危的地球母亲！这让有心拯救地球的人们看到了一丝曙光！

2015年1月，温兄来电：有一位苍南果农，他为了保护一种濒临绝种的柚子，化了整整十三年的心血，苦心
栽培，终于丰收了，可是偏偏遇上了滞销，眼看近五吨的柚子一个个慢慢烂掉，他心急如焚。

与温兄商量后，决定将这五吨即将烂掉的柚子用来制作环保酵素，这样，不仅不会污染环境，而且还会净
化空气，保护地球。因为，近五吨的柚子要经三年时间才能转化为肥料；这三年期间腐烂的柚子，会对周
围的空气环境造成严重的污染，对周围人们的身体健康带来危害。

制作五吨柚子的酵素，需要一个很大的场地，可是到哪儿去找这么偌大的场地呢？正在犯愁之际，一位多
年未联系的青田红萝山万福宫的陈道长，突然给温兄打来了电话；当他得知我们制作环保酵素需要场地时，
当即决定为我们腾出一个大房间，让我们制作以及存放环保酵素。场地问题就这样轻而易举地解决了，真
的是上天的安排！不可思议！



万 福 宫

装 满 柚 子 的 5 吨 车

有了场地，大家就紧锣密鼓地着手后续工作，一边召集志愿者，一边购买可容100斤水的塑料桶410只，还
购了一吨多红糖。1月24日，第一步工作是运输柚子，将近五吨的柚子从苍南装上车，运到青田万福宫，
再从车上卸下来。参加这份重体力活的五位义工，其中四位是女性，唯有琼妹力气大些。因大家从来没干
过重体力活，结果第二天个个浑身乏力，不是脚痛就是手疼。但他们不叫苦不叫累，救地球的精神理念是
他们做义工的强大动力。

一切准备就绪，几位志愿者， 在1月29日早上，打头阵去万福宫制作酵素。到了下午，竟然将山上的两口



井水取干了。几位男士只好开车到山下去拉水，第一天共做了四十二桶环保酵素。

第二天，又另有七位志愿者上山，只做了十桶就没水了，只好用少量的水先将红糖化开，化了四十二桶红
糖水，给予下一批来做酵素就方便了。

第三天，是制作的高峰日，大家得知我们要将5吨的柚子制作环保酵素，柳市小分队、乐城小分队、清江
小分队闻讯赶来，并纷纷自带工具来帮忙，一共来了四十多位志愿者，有的志愿者还叫上自已的丈夫、女
儿、兄妹来帮忙。一到场地，大家撸起袖子就忙开了，有运水的、称重量的、有分拣柚子的、有切柚子的、
有敲开粘着的红糖的、有搅拌糖水的、有准备饭菜的、有拍照片的、有拍录像的，忙得不亦乐乎。

一 袋 袋 的 柚 子 要 倒 出 来 挑 选



最 难 弄 的 红 糖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

特别值得一提的是几位男士，开车出去找水源，几经周折终于找到了一处水质很好的水源，费了九牛二虎
之力，才将水运了回来。又将一百多斤装的水从车上一桶桶地抬下来，真的是非常辛苦。岳姐似巾帼不让
须眉，拎起装了一百多斤水的水桶象提小水桶一样轻松，令人赞叹不已。

有 趣 的 提 水方 法

切 柚 子 手 都 起 泡了，心 情 却 是 喜 悦

 

那天红萝山上的气温很低，可大家却干得热火朝天，一位年逾古稀的林先生，老当益壮，专门负责掰开又



粘又硬的红糖，额头还直冒汗呢。

傍晚，一部分人先下山回家了，还有三十多位志愿者发扬连续作战的精神，一直坚持到底，到晚上八点多
才下山。这天一共制作了二百零八桶环保酵素。

祝 愿 所 有 的 环 保 酵 素，桶 桶 发 酵 成 功！

2月13日，又有14位志愿者上山，制作了三十多桶环保酵素。温医师提醒大家，酵素需要用心去做。这次，
全体志愿者是在寒冷的腊月，怀揣着一颗关爱地球的火热之心去做，在注明制作日期的同时，还在每只桶
上贴上 “我爱你” “祝福你成功” “感恩你，地球有了你会变得更美丽” 等等祝福语的标签。

自2012年阿旺姐的讲解，到2014年温医师的演讲，一颗颗环保酵素救地球的种子，撒在了美丽的瓯江之滨，
在这片热土上迅速生根、发芽、开花，瓯江之畔涌现出了很多制作环保酵素的小分队。年初制作柚子环保
酵素，对我们是一次考核，也是对我们小组之间相互支持互动的一次检验。

我们不负大同师尊的期望，能有机会做一点为地球母亲健康的事而高兴。我们将一如既往地宣传环保酵素
救地球的理念，介绍推广环保酵素的制作；运用环保酵素改变环境，美化地球！

作 者：鹿 州

 


