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一九三一年生于美国密苏里州，圣路易市。 一九五一年婚后，随着先生的海军职务旅居世界各地。

 

一九六八年初次透过催眠接触轮回概念。她的先生是位业余的催眠师，在使用催眠帮助一位妇人减重的过
程中，无意间回到个案的前世。在当时，前世仍属”非正统”的主题，鲜有人对此领域进行探索。这次事
件引发了她对轮回的兴趣。一九七零年，先生因伤退役，全家搬到阿肯色斯州的山丘。她由此开始了写作
生涯，投稿于各杂志和报社。

 

子女成人后，她投入回溯和轮回的领域，钻研各类催眠方式并发展出自己独特的技巧，能最有效地帮助释
放隐埋在个案潜意识的前世资料。

 

自一九七九年起，她先后已催眠了数百位自愿者，并将所得内容汇整为多本着作。她称自己为记录”失落
的知识”的回溯催眠师和心灵研究者，曾和全球知名的飞碟研究机构Mufon合作多年。

https://fhyuan.net/?p=5911


 

她已出版多本着作，包括Conversations with Nostradamus（三册），Jesus and the Essenes。她的四个孩
子和十二个孙儿，是她在平凡的家庭生活和另一个看不见的奇幻世界之间的最好平衡。

 

1931年生于美国密苏里州圣路易市的朵洛莉丝侃南（Dolores Cannon），是位资深的前世回溯催眠师，也是
十六世纪法国预言家诺斯特拉达姆士（Nostradamus）及外星文明的顶尖研究者。自1979年起，她陆续催眠
过数百位自愿者，并将藉由催眠挖掘出的”失落的知识”，汇集成《与诺斯特拉达姆士对话》（三册）、
《地球守护者》和《回旋宇宙》（三册）等多部令人大开眼界的精彩著作。年近八十的她，至今仍应邀至
世界各地举办讲座及工作坊，此外，她还经营”Ozark

Mountain”出版公司，精力充沛异于常人。

 

朵洛莉丝婚后随先生的海军职务旅居世界各地，后来夫妻俩长期驻扎在德州，开始对催眠产生兴趣，只不
过，当时两人专注的议题仅止于减重与戒烟。

 

1969年，她在使用催眠协助一位暴食症患者减重的过程中，意外回到个案的前世，事后她才晓得这是因为
被催眠者到达了”梦游层”（somnambulistic level）。 这次事件，引发了她对轮回的兴趣。

 

1970年，朵洛莉丝的先生因伤退役，随后举家迁往阿肯色斯州，但直到九年后，她才因为子女成人而重新
投入前世回溯催眠的领域。此后她发展出独特的技巧，并以此技巧有效协助个案释放隐藏在潜意识内的前
世数据。1986年，朵洛莉丝在为个案进行催眠时，发现对方前世竟是诺斯特拉达姆士的门徒，还因此和这
位四百多年前的大预言家搭上了线。诺氏表示自己写下的四行诗遭到后人的扭曲和误译，他希望朵洛莉丝
能以现代文字重新诠释这些预言。

 

接着，奇妙的事情发生了。此后无论朵洛莉丝催眠的个案是何许人，诺氏都会在过程中出现并给予大量数
据，而且内容总是延续前次个案的话题，丝毫不差。透过二十余位自愿者的协助，朵洛莉丝自1989年起陆
续完成三本现代版的诺氏预言书，而近千则的晦涩预言也因此重获新生。”他要我告诉大家最重要的一句
话是，心智的力量可以改变一切。”她转述诺氏的话说：”如果我告诉你人类能对自己做出的最糟糕的事，
你们会试图改变吗？”她相信，诺氏想传达的正是：人类的自由意志可以改变预言。

 

除了受大预言家之托写书，朵洛莉丝也和来自其他次元的”外星人”合作过。在近三十年的前世回溯催眠
经验中，她发现许多个案的前世是居住在其他星球上的生物。”地球是个年轻的星球，它被刻意孤立在太
阳系的这个区域，因为他们不希望我们把宇宙的其他地方弄脏。可是我们打从被神创造以来，就一直以灵
魂之姿存在，所以我们肯定待过其他星球。”她反问：”我们为什么要一直探讨ET呢？我们都曾经是ET
啊。”

 

声称被飞碟或外星人绑架过的人不少，但他们多半被视为精神病患，求助无门。朵洛莉丝在为这些”受害
者”催眠的过程中发现，只要进入最深层的潜意识（高我），跳脱个案意识与情绪的干扰，就能还原事件
真相。”人们对自己不了解的事物往往感到恐惧。当心中充满恐惧时，对于经验的记忆也通常会扭曲。”
朵洛莉丝强调，”飞碟绑架事件确实发生过，可是要了解原因，就必须把时间拉回最初，因为地球人类是
由ET所创造的。”



 

当一个星球的环境与条件俱足，星际或太阳系中的”议会”会派员前往播种，然而生命能否顺利滋长，端
视自由意志的选择而定。”我在数百个催眠个案中发现，有些人前世曾是当时的‘播种者’。他们将来自
宇宙各地的细胞带到地球，然后观察它们的生长。也就是说，我们从一开始就是被看顾、被守护的。”朵
洛莉丝继续说道：”目前他们最关心的是地球上日益增加的癌症，以及各类污染与食品添加物对人体造成
的影响。他们持续改造我们的DNA，目的就是希望我们能免除疾病的威胁，永生不死。”

 

外星人最初的计划是在地球这个美丽的星球上创造永恒的生命，然而来自宇宙另一端的陨石却意外带着变
异的病毒和有机生命体撞击地球，使此地尚处于幼苗期的生命形式遭到污染，疾病从此在地球上扎了根。
当时的播种者曾返回议会讨论遭到破坏的实验该何去何从，最后他们决定让地球生命依自由意志延续下去，
但是从旁注入补救措施，并给予人类长寿和抵抗疾病的原形质和基因信息。”这就是外星人必须做人体实
验的原因。”朵洛莉丝解释。

 

地底文明是朵洛莉丝近期较关注的议题。她从许多催眠个案中得到关于地底城市的零星数据，如今数量已
累积到可拼出全貌的收成阶段。

 

“地球上到处都有地底城市，有些地底文明在亚特兰提斯文明之前就已存在。当时地球气温尚末冷却，状
态也不稳定，无法适应地表的ET决定避居地底，目前这整个文明依旧存在。

 

“她引用外星人给予的数据表示：”ET在地底放置了与太阳类似的东西，他们有自己的光源、湖泊、花园，
以及地表不存在的各种动物。他们藉隧道与整个文明体系相通，而金字塔便是隧道的出口。从一地到另一
地，他们的移动时速可达三千英哩。他们并不想走出地表，也不是暴力族群。事实上，他们的文明远高过
我们。”

 

前世是地球人或外星人不稀奇，在朵洛莉丝接触过的催眠个案中，有些人前世竟是动、植物，甚至矿物或
空气。

 

“许多人不了解，万物皆有意识。我催眠过前世是石头的人，他说他的生命好缓慢。前世只是冰山一角，
我从这里开始挖掘出知识的源头。”她进一步阐述：”我对身为石头的一生能学到什么感到好奇，他告诉
我，他学到了什么叫‘限制’。万物都是能量，只是土壤和石头以较低的频率振动。但最终，我们都会进
展至更高的频率。”

 

对于逐渐逼近的2012年，朵洛莉丝也提出了”新地球”的概念。”地球正经历转化。较敏感的人，可能注
意到自己的身体也随着地球的振动频率同时改变。当地球转变时，人们会改变饮食习惯并减少肉类的摄取，
这是为了让身体变轻盈，以便进入另一个次元的美丽新地球。其后，人们将逐渐摆脱肉体，成为光体，届
时负面事物将再无容身之处。”所有的生命都在学习，地球能否顺利进化？朵洛莉丝说：”全宇宙都在看。
”

 

（文章来源，百度百科）


