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每个人都有一个生命目的。这是你在灵魂转世之前，就同意的任务。你的生命目的可分为两部分：个人的
与整体的。你的个人生命目的与今生你试着要发展的特别特质有关，例如耐心或慈悲。你的整体性生命目
的和发现、开发与使用你的自然天赋和兴趣，以帮助其他人与地球有关。

 

有些人的生命目的只是影响少数人，而有些人在灵性的合约上是帮助成千上万的人。如同一个交响乐团，
每一位演奏者是同等地重要。吹短笛的乐者与第一小提琴手与交响乐团的所有音乐都是重要的。

 

同样地，神与这世界都依靠你记得并从事你的生命任务。在你内心深处，你或许知道你在此是使世界变成
一个更美好的地方。如果你感觉到你没有如此作，你的内在会开始督促你。这督促可能会以焦虑或时间紧
迫的方式呈现。如果你忽略这内在督促，你可能会感到空虚或忧郁。如果你相信其他人阻碍你的内在督促，
你或许会责怪他们，并感到生气或被剥夺之感。如果你感到不够资格协助这世界，你或许会跌落到低自尊。

 

每个人都有一个整体性目的与个人的生命目的。整体的任务是你所参与的广泛与概括性的目的。你的个人
生命任务则是你生命目的所采取的独特形式。靛蓝小孩全都共享一个类似的整体生命目的：那就是协助引
入新时代和平。

 

以下是汉特�辛克(Hunter Zinkle)，一位21岁的靛蓝小孩所说的：“我知道我的生命目的是协助人类的存
在进行得更顺利。我试着尽我所能帮助我所接触到的每个人，帮助他们的生命过得比较容易与较不复杂。
和许多的朋友在一起时，我好像为他们的打开生命之花。和其他的朋友在一起时，我似乎是他们进入生命
的向导。”

 

汉特是一位快乐并适应良好的靛蓝小孩，因为他知道他的生命目的，并积极地从事它。他知道你不需要等
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到你的生命目的能为你带来收入时才开始行动。

 

帮助你的小孩了解他们的生命任务是协助他们填满来自于感觉到他们不重要的空虚感。大部分的靛蓝小孩
已接受到许多他们是“怪异的、不融入、失调、不好的、懒惰、没有努力尝试或疯狂”的讯息。他们的自
尊在他们达到青少年时早已被严重地鞭斥。但是，尽管有来自于老师、家长或其他学校的学生所加诸给他
们的这些形式的虐待，靛蓝小孩仍然感觉到要去帮助其他人的驱使。他们所需的通常是一些指引关于如何
导向他们的利他主义。

 

（文章来源，百度文库）


