
为了“三救” 我们相聚
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——追记香港“天肾功、天骨功、天衣功”修炼班

2010年香港第二期“天肾功、天骨功、天衣功”修炼班于12月18日至24日在香港大学嘉道理研究所举
办。12月18日下午，这一位于新界元朗大帽山西北部，远离繁嚣的修炼之地，会聚了来自香港、中国内地、
台湾、澳大利亚和新西兰等地的120多位天友，给宁静优美的嘉道理研究所石岗中心增添了勃勃生机。他
们中有接触天功尙不满一月的新学员，也有十多年来对天功痴心不改的老天友，更有一家两三代或亲戚、
同事携手求师问道的家庭组合、事业组合，昭示了天功纵横双向的传承，“三救”人才层出不穷的趋势。

著名电影表演艺术家陈奇（右三）、戏剧评论家周良才（右二）和乐天
大师在一起。

https://fhyuan.net/?p=5631


学员们和乐天大师在一起座谈

香港能量输送会

香港脱胎换骨修炼班

本期修炼班还未开始就注定了她的非凡及与往不同。

课前信息与往不同

清场空间成倍扩大

早在开班前的一周，乐天大师就请求神对以嘉道理研究所为球心的100公里范围内的球体空间清场，保证
修炼班的顺利进行。这一工作直至修炼班结束，几乎天天要做。且比以前仅为5公里的球体空间扩大了好
多倍，其实际效果不言而喻。



对于这一点，乐天大师在开示时特别指出，入地100公里就是为了防范负信息体从地面的侵入。有些有天
罩功的学员，虽然负信息体在地面空间对其奈何不得，但由于天罩的底部未封闭，负信息往往在此有可乘
之机。

大师再三强调，由于清场的作用，因此在办班期间这里所发生的一切事情都是好现象。以后几天的事实也
证明，大师所言不虚。

确定学员相关信息

本期修炼班开班前的另一项新举措，则是大师请学员们提供了个人的文字及像片资料，在大家尚未入班前
就已经确定了相关信息。为在脱胎换骨时更新、更换和修复人体五大系统的能量体，清洗、修复或招回阳
神、清除元神累世的负信息，以及挖劣根、呼唤外星朋友等仪式的成功进行奠定了基础。

言传身教尊师礼仪

而在修炼班期间及结束后为各地天友们所津津乐道的另一件事，便是乐天大师在首日报到现场见到中学时
的数学老师时单腿下跪的情景。大师的这一举动使得当时在场的所有学员为之动容，也是大师在修炼班正
式开始前，身体力行，给全体学员上的一堂生动的尊师礼仪课和道德伦理课。

接下来整整一个星期的天肾功、天骨功、天衣功课程紧凑而充实。

课堂教授，出神入化

拯救地球刻不容缓

乐天大师运用天学、神学、宇宙学、灵魂学等深入浅出、出神入化的教授，使学员们明白了人类历经的几
届文明及灾难同道德水准紧密相关。在大师组织大家为地球打坐时，地球母亲通过两位女学员，发出
了“时间已经不多了。地球已很累很累，伤痕累累，能量已很弱很弱。感谢你们为地球打坐。希望你们每
天为地球母亲打坐。要把这个声音传播出去，让全世界的人都来为地球打坐，帮助地球、挽救地球”的呐
喊，使全体学员为之震撼！

当前，全宇宙从九维至三维的生命都在为拯救地球而操劳，要把破坏地球的能量转换成保护地球的力量。
这其中高维生命是主导力量，我们觉醒了的地球人则是辅助力量，这也是高维生命给地球人自新的机会。

要拯救危机四伏的地球，拯救人类自身，对于我们投入“三救”的修炼者来说，首先要加强自身的修炼，
清洗灵魂，找回最初时的纯洁的灵魂，同时要把整个肉体改头换面，重新组装。

道德回归，重修孔孟

为了形象、生动地说明本届文明历程中人类道德水准逐渐滑坡的程度，乐天大师先后请来了炎帝、尧帝、
舜帝、汉武帝、明嘉靖皇帝等千百年前帝王们的灵魂，通过天语来向学员们演示当时人们交流时的情景。
课堂上可以明显地感受到，帝王们发出指令的语言由史前的平缓、低沉、简练，越往后则声调越来越高，
语速越来越急，语气越来越重，情绪越来越波动。表明人类由原始的质朴、单纯逐步变得浮躁、诡异、虚
伪。

因此，大师指出，人类的道德文明要往回走，要重修孔孟之道。孔子的灵魂曾指导师尊说：你们天功修炼
者如果连人都做不好的话，何以成仙？为此，在我们修仙的阶梯上首先要踏踏实实地迈过“做人”的台阶。
宇宙对我们发出了“行孔孟之礼，炼黄老之术，叩神人之门，探转移之路，圆登天之梦”的神谕，作为未
来三十年的修炼指南。我们则必须要以“谦卑、宽容、感恩”的心态认认真真地践行，要点是：悔改、积
德、学习宇宙技术。对此，大师在课堂上曾无数次地带领大家用“对不起、请原谅、我爱你、谢谢”这四
句天爱箴言进行忏悔和修炼。

由于本期修炼班新学员较多，在论及未来三十年发展的同时，大师也回顾了过去十多年天功的历程，包括
成就与坎坷。他特别强调，无论是对人、对事都要肯定其贡献，宽容失误。哪怕是恶意的所为，在当时要
有包容的心态，在事后要有宽容的态度。要用和谐的精神处世。人家对不起我的要宽恕，我对不起人家的
要道歉。人家有恩于我要报答，我有恩于人要忘却。凡事皆有因果，那些今天伤害我们的人，也许在过去
世我们曾经伤害过他们。我们每次遭遇逆境都要首先想到是不是高维生命的考验；唐僧西天取经，九九八
十一难，一个都不能少，少了一个都要补回来。只有经过无数次“天考地磨”的修炼，才能逐步走向成熟。
大师的一席话，展现了天功无私无欲的大我精神和气吞寰宇的修炼境界，也体现了其高风亮节的博大胸怀，



令人肃然起敬，更使一些在场的当事人深受感动。

宇宙礼物神乎其神

天神为了帮助积极投入“三救”的天友，慷慨地赐予了许多宝贵的宇宙技术。其中，脱胎换骨的“天肾功、
天骨功和天衣功”都是神乎其神、极其难得的大礼。

修炼班上分别进行的脱胎换骨，更新、更换人体生命系统的能量体，以及清洗、修复元神，招回阳神，清
除累世的负因果、负信息等实验都取得了很大的成功，有很多学员为此受惠。男学员周林和女学员徐芹芹，
由于排除了背负许多世的负信息，而产生了强烈的功效反应，足以证明“天肾术”、“天骨术”和“天衣
术”的威力之大。

姜太祖亲临发神谕

在挖劣根、呼唤外星朋友的仪式上，姜太祖亲临现场主持，并通过乐天大师的天语发布了神谕。有不少学
员呼唤到了来自金星、火星或海王星等太阳系和银河系的一些星球的外星朋友，他们有些是过去世的亲人，
或父母子女或兄弟姐妹。相隔若干世的骨肉再次团聚，有些学员笑逐颜开，有些则喜极而泣。挖劣根的仪
式也取得了很好的功效，一位男学员强烈地感受到了宇宙高智慧生命在他请求消除负信息的部位用力拽拉，
以至于坐也坐不稳，只能躺在地上大口喘气，但感觉却十分惬意。

天神授意妖魔做反面教材

在修炼班临近结束前几天连续发生的两件事，则让全体学员进一步领略了宇宙的奥秘，高维生命的伟大。
第一件事是一位香港女学员早上起床时感觉不舒服，同宿舍的学员用天眼发现有类似乐天大师的化身在她
身边。她们想，有大师的化身在，不应该不舒服的，便怀疑其中是否有诈？便大胆地对着“化身”说，你
不是大师的化身，你是谁？为何而来？话音刚落，“化身”就一溜烟跑了。原来这是假扮大师化身的一个
妖。还有一件事，就是修炼班结束前的晚上，有些学员用天眼看见一批穿着大黑袍的魔进入学员们的房间。

于是，在修炼班结束前的最后两个多小时临时增加了退魔仪式。对此有些学员心里有点纳闷：大师在修炼
班开始的时候不是说，这里都已经清场，哪为何妖、魔还会出现呢？

乐天大师便笑呵呵地为大家解疑释惑：其实，这都是神的安排，是神放它们进来，给我们上课的。大家只
有通过这些实例，才能真正识别什么是妖、魔、鬼、怪，以及它们的特性和对付它们的方法。妖最怕被人
揭穿，一旦有人揭穿了它，立马就会逃之夭夭，《西游记》里面就有很多这样的例子；而魔是不能随便碰
的，更不能硬打。魔的能量是很厉害的，弄不好会伤害到我们自身；鬼就是能量大的坏人，他们原本是高
维生命，投胎做人后干了坏事，上不了天，死后则成了鬼，鬼常常面目狰狞，往往靠吓唬等手段；怪的拿
手好戏是掠，其特点是快速，来无影，去无踪。

有些负能量体来找我们，是想改邪归正的，我们不要拒绝它们，要爱它们，帮助它们。这次进来的魔，是
经过姜太祖批准放进来，请求我们帮助的，也是高维生命对我们的培养和考验，以指导学员们的应对之策。
大多数的魔其实原来都是高维生命，主要是因为丧失了能量而堕落为魔的。这其中，人类对地球、对环境
的破坏起到了相当大的负作用。正是由于这样的原因，而使得魔失去了回归高维时空的能力，所以魔十分
忌恨人类。目前地球上的有些灾难，实际上都是魔的作用。

大师指出，只知高维生命，不知魔的修炼者，上不了高层次。救地球必须要解决魔的问题。伏魔则一定要
依靠高维生命的帮助和指导。魔往往很骄傲，但缺乏智慧，要找到它的弱点，才能退魔和降魔。未来十年，
天功要培训出一批伏魔师，要用我们特有的“阴环保”的方法,在全球范围内清理妖魔鬼怪。

在谈到《西游记》时，乐天大师指出：《西游记》、《山海经》都是天书，也是宇宙文化的科普书，不是
地球人写的，仅仅是在地球上印刷而已。而新的《西游记》即已开始“写作”。大师希望大家抽空再重读
《西游记》，从中更多地汲取天学等方面的知识。

试验天杯，逐步推出

修炼班结束前还推出了新的天物——天杯，供学员们试用、研究。这是一种大口的马克杯，上面印有乐天
大师在特殊功态下书写的天语、签名及天徽，分为治疗癌症、肝病、肠胃病、失眠、高血压、高血脂以及
戒烟等多个品种。从本期学员开始，经过几次试用、收集有关信息后，将逐步完善、推出。

本次修炼班结束前进行了庄重的证书颁发仪式，在师生互敬天塔礼之后，乐天大师郑重地向每位学员颁发了



“天肾功、天骨功、天衣功”修炼班的结业证书。

课后收获，意义非凡

修炼班改变宇宙观

短短一个星期的学习，乐天大师授课的高度和深度令人目不暇接，难以言表。这对于广大学员尤其是新学
员及一些十多年未聆听大师教诲的老学员来说，最大的收获不仅仅是取得了哪些具体的功效，而是离真理
越来越近。重新认识了自己、认识了天功、认识了宇宙。大大开阔了视野，提升了境界。明白了天外有天，
宇宙奥秘无穷，神灵无处不在的道理。以致于重新开始审视自己的宇宙观和人生观。以相信科学，但不迷
信科学；相信天功，但不迷信天功的务实态度看待世界，指导自己的言行。

认识因果，“得”“舍”转换

这是一个奇妙的过程，不少学员起初是带着为自己和亲友解决某些病痛，或者是想提升、激发一些功能的
那种想得到点什么的心态来参加修炼班的。然而，一周下来，通过乐天大师的言传身教，了解了天功的理
论和修炼法则，懂得了宇宙间奥妙无穷、变幻莫测的相互依存关系之后，从小我开始走向大我，从
想“得”开始想“舍”。思考着如何为宇宙、为地球、为人类和所有的生灵、为天功做些什么了。

同时，学员们也明白了人类的科技发明、艺术创作等都是高维生命在明里暗里指导的结果，地球人的做法
实际上都是学的外星文明。我们生活和工作中一些现象背后的实质，以及书本上介绍的一些知识背后的形
成因素，也都有神灵的影子。明白了凡事皆有因果，一些在世俗眼里看似风马牛不相及的事情，其实也包
含着内在的因果联系。改变了过去那种“知其然而不知其所以然”的懵懂状态。

真诚修炼，投入“三救”

“大隐隐于朝，中隐隐于市，小隐隐于野”。在纷扰繁杂的世俗社会修炼其实比在深山野岭里的修炼责任
更大，难度更高，要求更严。至少现实世界中的各色诱惑，人生道路的坎坷磨难，人际关系中的互助互敬
是山野里所不具备的。

大师指出，真修炼可能会多生病，把下面几辈子的病一起生掉，也就为摆脱轮回、得道成仙打下了基础。
为此，大师强调要用“中庸、和谐、宽容、悔改、忍辱”的态度强化日常的修炼，要把养生作为履行“三
救”使命的首要环节，并传授了一些“秘诀”：一是要早睡早起，不要违背时令，任何身心灵都有规律性，
要注意精气神的保养；二是要重视早晚课，保持雷打不动；三是每天要有正义感，对光能量体要有正面的
影响；四是食前排毒时，再请求赤松子祖师、西雅子女神强化辟谷、辟水信息；五是睡前、起床后以及使
用电脑、打手机时向天罩神致意，感谢并请求天罩神的帮助，强化天罩功能，等等。

大师强调，我们作为生命科学的研究团队，要用我们的阳能力和阴方法帮助地球、帮助别人、帮助自己；在
“起死回生，长生不老，返老还童”上要有所突破。同时，要定向培养在阴环保、辟谷术、风水术、清魂
术、招魂术、天眼、天感、耐寒等方面有特别功能的学员，形成“特种兵”，履行“三救”使命。天功在
十年内有可能会诞生神人。各地要将有特殊能力的学员组成救护组、研究组等，不断实践，不断摸索，在
关键时刻救人、助人。

周沪生

 

 


