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在《星外之恋》日记正式发表之前，现先发表日记作者苏曼菲功友发表于中国著名气功杂志《气功与体育》
（1995年第二期）上的一篇短文，此文为《我与外星人的亲密关系》一书（作者为中国哈尔滨工业大学副
教授陈功富，台湾日臻出版社出版，总审校为世界UFO著名学者、台湾著名物理学家吕应钟教授）所录用。

阅读此文可以为今后阅读《星外之恋》先留下一个总体印象，有助于对苏曼菲事件的领悟。

 

下面便是《我与外星人的亲密关系》一书中有关内容的摘录：

关于外星人（过去称为神）与地球人云雨之后留有后代之说，在西方圣经中亦有记载。尤其外星人（耶洛
因人）对圣经记载的新解释中明确指出，以色列犹太人就是耶洛因人与地球希伯来人女子留下的后裔。因
此，在情感上，耶洛因外星人对犹太人有特殊的感情。

关于地球人是否能和外星人有性接触的问题，《气功与体育》杂志一九九五年第二期中刊登的标题是《一
位美国读者的来信》的文章中有所描述。该文介绍了美国一位练天功的苏曼菲小姐与外星人多次性接触的
经过。其小标题为《星外之恋》，是苏曼菲小姐记述自己的外星之恋的经过。文章是由苏曼菲小姐的挚友
出面发出此文稿。这些美国人对凤凰山UFO事件也早有耳闻，在苏曼菲小姐挚友给《气功与体育》杂志编
辑写来的前言中可以明确看出。前言部分是这样写的：

 

编辑先生：

今寄上《星外之恋》一文，本文作者苏曼菲小姐是我的挚友，也是一位诚心的天功修炼者，她传奇般的经
历震撼着我的心灵。

https://fhyuan.net/?p=5626


中国天功陈乐天先生在今年结束了欧洲五国的讲学后到达美国，现在从事东西方文化的交流。

近年来世界各国时常刊登有关飞碟、外星人的报导。在中国，这方面的报导也逐渐多了起来。如去年六月
中国东北凤凰山的外星人事件，十一月又有飞碟大闹贵阳等等⋯⋯而中国天功的修炼者通过修炼天功与外
星高智慧生命有了直接的接触，这本身便是一件具有划时代意义的事件。苏曼菲小姐手中有部长达八万字
的日记，详细记录了她与外星人接触的全部过程，此日记仍在继续记录之中。此日记将更为地球人研究外
星人和宇宙文明提供新思路、新方法。

由于苏小姐暂不愿将自己的身份公开于世，在我的说服下，她同意由我出面投出此稿（附后），但愿贵刊
能予以刊登，以引起世人重视。

 

苏曼菲小姐的星外之恋，记述了这位外国天功修炼者的真实经历，文中这样写着：

那是在一九九三年四月初的一天中午，我躺在床上，录音机里正传出被誉为 “中国奇人”、“东方气功巨
星” 的中国天功创始人陈乐天先生，带功报告录音带中那充满磁性而又亲切的话语。我全身心进入了一种
悠悠然然、朦朦胧胧的境界。

突然，我感到有一个人压在我的身上，他那大而有力的双手爱怜地抚摸我的全身，自上而下，我顿时呼吸
急促起来，感到兴奋而又紧张，出现了一种很强烈的欲望，终于，令人难忘而不可思议的一幕发生了⋯⋯

我的大脑很清醒地要自己停止动作，可潜意识里又不愿拒绝这种快感。我极其兴奋而紧张。突然间，我强
烈地感到：我会怀孕的，我要怀孕了！我在心里不住地问：“请问，你是不是外星人？您来自哪里？为什
么会这样？请告诉我！” 然而没有回答。

这一切是真的，还是幻觉？然而，我清清楚楚地听见邻居的讲话声。我的大脑思维清楚而又清晰，一方面
想控制自己，另一方面却又愿意享受这份感觉而不去控制自己，前后整个过程持续了半个多小时。

接下来的日子，我天天祈祷着，希望一月一次的 “老朋友” 能准时到来。然而，它却失了信用。我在焦
虑和不安中，一天又一天地度过。医院里化验的结果呈阳性。这对我不啻是当头一棒！怎么办？告诉谁呢？
此事让人可信的程度有多少呢？别人或许会认为我精神错乱，或许会把我当成⋯⋯

我爬上山顶，仰望长天——外星人，您在哪里？这是不是您的孩子？请告诉我，如果是，我就留下他。

浩瀚宇宙，请您回答我！帮帮我！

一次又一次的呼唤，一次又一次的失望。

要，还是不要？我上百次地问自己，可却又无法回答。我第一次感觉到，世界如此之大，我竟是这般的孤
单和无助！

无奈之中，踏进了医院的大门，当护士从我的体内取出一块肉糊糊的血团时，她说：“胎儿已有五十多天
了。” 我心中懊悔，可已来不及了。

此后的半年多时间里，我把这盒乐天先生带功报告磁带一直放在一个角落里，敬而远之。

一九九四年一月三日晚，我脑中突然闪出一个念头，要听这盒磁带。原来的恐惧感却在不知不觉中消失了。
这回，我端坐在椅子上，听着听着，又情不自禁地上了床⋯⋯

我觉得自己仿佛是在梦中一样，可这一切却又是活生生的现实。我决心解开这个谜团，为此，必须与乐天
先生取得联系。好不容易与他通上电话，他在长途电话里语重心长地嘱咐我：“不要怕，这是好事。要用
科学的态度如实而又详尽地记录下所发生的一切，好好研究这些神奇的现象，为人体宇宙大统一科学的创
立，为地球人类的大进化、宇宙化，为地球文明向更高层次发展，作出你应有的贡献。” 先生的点播，使
我恍然大悟。

一天中午，我又依偎在那个高智慧生命的怀中睡着了。醒来后，突然想到要接触皮肤去 “抚摸” 他。随
着我双手的移动，慢慢地，他的形象就显现出来了；细眉毛、细眼睛、粗鼻梁、无嘴唇、个子较高，中等
偏瘦，像是地球上四十岁左右的年纪。我觉得他是位长者，宽容而又慈祥。在他面前，我仿佛是个不懂事



的小女孩，他会原谅我的一切过错，于是，我便问他：

“请问，你来自哪里？” 回答：“很遥远的地方。”

“在哪个方向？” 回答：“地球的东北方向。”

“属太阳系还是银河系？” 回答：“在银河系的边缘。”

“星球有多大？” 回答：“比地球大许多倍。”

“您是怎么来的？” 回答：“一个意念。”

一个又一个思维传感过来，他还告诉我，整个宇宙就是一个大家庭。人与人之间要相亲相爱，和睦相处，
要爱每一个生灵。

不久，又来了两个男 “外星人”。他们三个都时刻陪伴着我。还时常带我外出。“我” 曾到过太空控制
室，“我” 看到太空控制室内巨大的屏幕上，正播放我全身的形象，还到其它地方，还告诉 “我” 许多
许多⋯⋯

原来二十多岁的我一直体弱多病。自从有了他们，我的健康状况和精神面貌大变，多病体弱的身躯变得健
康而又丰满，人也更加俊俏了。一天，我感到腰酸背痛，他用手轻轻地拍了几下，酸痛感立刻消失；每次
遇到事情，他们总是很巧妙、不露痕迹地帮我；还提前告诉我将要发生的事，帮我为他人治病⋯⋯

我在自己长达八万余字的题为《坚决砸碎「玻璃瓶」》的日记中（注：此日记现已有二十万言），真实地
记录了我与外太空高智慧生命往来的情形。在第一部日记的「后记」中我这样写到：睁开这双睡意朦胧的
眼睛，我看到了光明，看到了这个世界无比美妙的前程。

 

从上述介绍的情况中可以看出，自一九九三年四月至一九九五年十月之间二年多的时间里，笔者得知的地
球人与外星人有直接性接触的案例计有三例。难道这些都是天方夜谭式的编造吗？他们所述情节又都有十
分相似之处，这对人体生命科学研究是难得的史料。而且，使我们不由自主地联想到，前苏联五位女性太
空人在太空航行三个多月曾都有过性快感，而且都莫名其妙地怀了孕，其中四人因害怕而作了流产手术，
只有一人塔莉丝科芙妊娠三个来月，于一九九一年七月二十五日生下了十分聪明的孩子。他头颅特大，智
慧高超，除肺部发育稍差些外，其它方面都十分健康。长相与人类相似。出生一个月后便可坐起和转身，
并可讲简单俄语。

难道这些怪异现象当真，都与外星人有关吗？这些现象是外星人有意识的进行星际间生命体的生物工程试
验还是为了浪漫感情？目前尚不可一概而论。据某些当事者分析，很可能是进行相应的生物工程试验。因
有的案例中曾将受孕卵从女人身上取走。

还有另一种说法，就是外星人想通过与地球人性媾和而留下他们的后裔，从而实现他们光临地球和了解调
查地球民族的目的。这种手法可谓是 “放长线钓大鱼” 的策略。也有的外星人寿命极长，不生育，通过
地球人来帮助他们繁衍后代。

而且在这种案例中，外星人与地球女子媾和的手法也是隐形的。这对孟照国所言情节，又是一个有力的旁
证。

 

（ 文章来源：《气功与体育》 ）

 


