
凤凰园修炼者的早晚课仪程

【 提示：凤凰园基金会为便于广大园友更好地做好早、晚课的修炼内容，完成神交给我们的“三救”使命，
特拟定出以下仪程，对大家早、晚的修炼进行规范性的指导。】

 

凤凰园修炼者早课仪程

一．三跪拜（腿脚不便者可三鞠躬），请神！

二．背诵，或念诵，或默念“请早安辞 ”：

地球、父母、师长（老师与长辈）: 早安！

三．背诵，或念诵，或默念“ ‘零’的承诺”：

我，神的仆人______向神承诺：我每天从零开始，把一切功德归于神，不敢贪天之功为己有；感谢神赐予
我投身“三救”、侍奉神、服务众生的机会。

四．背诵，或念诵“ 和平祈祷词 ”：

神啊，求您让我们成为您和平的工具：
在有仇恨的地方，让我播种仁爱；
在有伤害的地方，让我播种宽恕；
在有猜疑的地方，让我播种信任；
在有绝望的地方，让我播种希望；
在有黑暗的地方，让我播种光明；
在有悲伤的地方，让我播种喜乐。
神啊，求您赐予我们那梦寐以求的：
叫我们不求安慰，但去安慰；
不求理解，但去理解；
不求被爱，但去爱。
因为，给予就是我们的收获；
宽恕别人，我们就被宽恕。
这样的死亡，就是我们的新生。

（ 注：1. 不同信仰者可根据自己的信仰称“神”为“上帝”、“佛祖”、“玉皇大帝”、“元始天尊
”、“真主”等等。无神论者可以称“神”为“宇宙”。2. 在举行天功集体修炼活动时，则统一
称“神”。）

五．背诵，或念诵，或默念“悔改真言”：

真诚相处、互相提醒、闻过则谢、重在悔改、脚踏实地、说到做到。

六．背诵，或念诵，或默念“遥唤星际导师辞”：

我们已投身“三救”的凤凰园修炼者，真诚地请求星际导师、星际亲人、星际朋友们显化光临，请担任我
们的精神导师和保护神，提升我们的道德、智慧、功能和生存能力，帮助我们完成“三救”使命。谢谢！

七．背诵，或念诵，或默念“请求诸神加持辞”：

我真诚地请求神：请帮助我们全球天功修炼者纯化意、心、灵，优化肉体，强化各种功能。请帮助我们传
播宇宙声音，完成脱胎换骨修炼。谢谢！

https://fhyuan.net/?p=5220


我真诚地请求神：请加持珍藏在我们身上的各种宇宙礼物。（可以具体点出已珍藏的宇宙礼物名称。）

我真诚地请求神：给我们加持浩然正气、天爱之光。

（ 如果是凤凰天罩修炼者可加念：“我们全体凤凰天罩修炼者，每天以心中的正气和大爱培育我们的凤凰
天罩。请凤凰天罩主持神给我们的凤凰天罩开启，并且给予加密，加厚，加坚，加韧，调整均匀，密封。
请给我们身上的天漆和凤凰天罩上的天漆加密，调整均匀，加固。请全面强化凤凰天罩的各项功能。”）

我真诚地请求神：请给全球的三救团体、三救活动、三救场所、三救人士的居所和办公室清道、清场、护
场。请给举办“三救”活动的那些地区的众生清洗、修复、加持正信息、正能量。

我真诚地请求神：请给我们加持清静心、柔软心、细腻心、慈悲心、智慧心、责任心、愿力心；请强化我
们的信念力、意志力，承诺力、悔改力、功德力、神通力。

我每天一定会用因果律规范我的意、言、行。做感恩的模范、悔改的模范、宽容的模范。请求诸神考察我
每天的意、言、行，帮助我更快地悔改，更好地履行对神的承诺。

神恩浩荡！

八．三跪拜，谢神，送神！

（ 早课是以开发智慧、强化功能和生存能力为主，悔改为辅。）

 

凤凰园修炼者晚课仪程

一．三跪拜（ 或三鞠躬 ），请神！

二．背诵，或念诵，或默念“请晚安辞”：

地球、父母、师长（ 老师与长辈 ）请晚安！

（ 回顾一天的意、言、行。有哪些进步？有无过错和不当言行需要悔改？）

三．背诵，或念诵，或默念“天爱真言”（ 也可练天爱术 ）：

请宇宙大师、地祇（ 读音同“ 其 ”），地球神、我心中的神、被我伤害过的累世生命，因此而受连累的
我的身、心、灵；

我要感恩！感恩诸神、感谢帮助过我的累世生命。

我要悔改！悔改我累世犯下的罪孽与过错。

我要宽恕！宽恕伤害过我的累世生命。

“我爱你，对不起，请原谅，谢谢！”（ 以上四句天爱真言，可重复多次。念颂真言结束默念：愿我所对应
的空间转化成正能量。）

（ 如有时间，可用天语十字术向天神地祇和地球忏悔，向被自己伤害过的累世生命道歉、向动物、植物道
歉。日常晚课忏悔时间5—10分钟即可。如犯有过错而需要忏悔、道歉，则要适当延长时间。特别要注意
真诚度。）

（ 如果是凤凰天罩修炼者，请求凤凰天罩主持神继续开启天罩，请神清洗、修复、加持全球凤凰天罩团队
的凤凰天罩。）

非常感恩诸神、地球、动物、植物和保护地球的众生！



与神同在！

四．三跪拜，谢神，送神！

（ 晚课是以清洗、忏悔、道歉为主，开发智慧和强化功能为辅。）

( 发布时间 2011/7/22 )


