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2011年5月14—15日，有近40人的香港铜钟功班得以圆满完成，这一切都离不开宇宙大师的保佑，乐天大师
的清道护场和无微不至的关切，三位辅导员陶老师、朱老师、张老师谦卑无私的大爱，以及香港天功团队
的默默付出。根据天气预报，原来是要下暴雨的周末成了多云的天气，天公作美，我们的学习班也得以顺

利举行。

接到大师的弘法指令后，三位资深的天功辅导员放下了个人的家庭事务，经过长途跋涉，赶到了香港弘法。
在生活节奏快，凡事讲究效率的香港，从10年前为期7天的铜钟功学习班压缩到现在的一天半，弘法经验
丰富的三位老师灵活应变，讲课、教学、练习、分享等环节一环紧扣一环，深受学员们的爱戴欢迎。

参加课程的学员大多是学员们口碑相传的亲朋好友，也有只参加过大师的能量调理会便与天功结下不解之
缘的，他们中年龄最大的81岁，最年轻的只有16岁，大家抱着新奇和期待的心情准时到会场报到。

在大师化身的指导下，陶老师带领大家向天地敬拜，然后谦卑和蔼地向大家介绍什么是气功？什么是铜钟
功？什么是天功？他们与天功创始人乐天大师的关系。针对学员们注重身体健康的心理，陶老师深入浅出
地提出了现今世界上的两大医学体系──中医和西医的限制，进而在宇宙全息论和阴阳论上提出天功掌握
的宇宙医学观点，更娓娓谈到自己家人的经历，生动地说明了“信息病”是真实存在的。

真实的理论离不开诚恳和坚持的实践，带有丰富实践经验的三位老师带领学员们进入轻松，空灵的无我修
炼状态。她们仔细地观察，细心地纠正学员们一些错误的姿势，在她们圆圆融融的诱导词下，大家很快进
入了非常美好的放松状态。

在分享效果环节时，与大师特别有缘的张婆婆兴奋地向大家报告自己在修炼状态中气感特别强。70多岁的
她患有坐骨神经痛，原来想可能站不到10分钟，谁知能撑到最后收势，足足45分钟，还不由自主地作出很
多动作：低头弯腰，双手下垂，左右摆动；后来右脚的关节“卡嚓”响了三声，更有两次听到了大师的天
语，微弱而连绵不断，声音似从遥远的地方徐徐传来⋯⋯收势后感觉异常轻松舒服。

来自新加坡的黎先生在修炼状态中感觉到自己变成了一个钟，左摇右摆，呼气时在排黑黑的气，吸气时感
觉到暖暖的阳光，能量特大。陈小姐全身异常轻松，像一个不倒翁一样前俯后仰。其他的学员们也有不同
程度的感觉，如体内发烫，出汗，排胃气，针灸一样的痛感等等的气冲病灶反应，效果很好。

第二天早上，有一些新学员竟然提前45分钟来到会场报到，大家趁着老师有空的机会积极提问练铜钟功的
窍门，效果等，大家好学的态度令我这个老学员深觉惭愧。开课时，陶老师开宗明义提出灵魂健康的重要
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性：

“只有灵魂体光洁了，灵魂解脱了，才能达到全面的身、心、灵的健康，而乐天大师2010年7月21日在香港
接收到的‘行孔孟之礼，炼黄老之术，叩神人之门’便是我们大家在2010-2020年修炼的指南。

乐天大师更身体力行，以身教给我们做出了榜样，在今年回乡之旅中分别向母亲、亲朋好友、老师、同学
们实践感恩，悔改，宽容。大师当年在美国环境也很困难，但坚持托人每年送红包给马有忠老师，这次回
乡亲身探望，更带领学生们向马老师下跪，以表无限的感恩，这种对师长的尊敬之情深深触动了在场学员
们的心。正是大师的这种无私地奉献，无我的修炼境界，致令天功在‘起死回生、长生不老、返老还童’
的炼仙技术上取得初步的效果。其中最明显的就是大师的母亲，明明昨天还重病卧床，处在垂危状态，今
天一大早便勤快地起来打扫了，心脏病消失了，这正是说明了大师的大功大德感动了宇宙大师，批准给大
师母亲延寿了。”

大家听着这些活生生的例子，深入了解到“头顶三尺有神明”不是一句空话。接着陶老师教了大家一个既
简单又能运用到繁忙的上班生活中的“冥想功”，大家又进入了虚无的空灵境界。

为了让学员们更好地调整人际关系，强体健身，陶老师在休息的空档教导学员们珍贵的“天爱功”。大家
真诚的投入，认真的做每一个动作，慢慢地感觉到两臂的经络被拉开了，心胸开阔了，负能量被清洗出来
了。要清理肉体和灵魂的负能量，莫过于天功妙法“心灵语十字功”，在朱老师温柔绵长的心灵语声调中，
大家敞开心怀，纷纷激发出心灵语，向地球母亲和被我们所伤害的生命体和受连累的身心灵深深地忏悔，
有的学员莫名其妙地想哭。有的感觉到身体负能量在排出来，有的觉得心灵被纯化了，心态平和了，对人、
事、物的敏感度提高了。

学员们在午餐时又收到另一个惊喜，除了有义工精心准备的沙拉和素食外，还有来自宇宙大师们的“食前
辟谷”妙法。我们现代环境处处充满污染和毒素，有的人甚至沮丧地哭诉吃什么都是死路一条，慈悲的宇
宙大师们处处关切着我们的需要，传下了这个“食前辟谷”妙法，每次在进食前只要真诚，坚持地请求，
赤松子祖师就会为我们的食物排毒，补充能量。久而久之吃的欲望会明显地减少，大家对这妙法表示欢迎。

因为时间紧迫，最后一天下午的课程，为了让学员们更好地体验铜钟功的神奇功能，老师们详细而周到地
解释了修炼天功时的注意事项和修炼中的效应，接着便安排学员们抓紧时间练习。再一次，宇宙的大爱笼
罩着学员们的身体和心灵，他们身体有毛病的地方又一次被清洗了。

在分享环节时，数位老学员真挚地诉说着天功的秘法如何帮助他们拓开自己的小我，达到深层次的清洗，
喜悦开怀，真正意识到净化和提升的感觉。新学员中有来自新加坡的黎先生在练冥想功时幸运地感觉到观
世音菩萨的光临，帮助他一家人和宠物洒甘露调理。在练开心功时他也从天目中看到在场的很多学员的阳
神手牵手围成一圈，开开心心地转圈。

临别依依，朱老师唱心灵歌送功，大家纷纷欢喜地围圈，随着朱老师柔和温暖的心灵歌，翩翩地跳起能量
舞；张老师把自己16年来修炼铜钟功的口诀和心得赠送给学员们。就在这种圆圆融融的和谐气场下，短短
一天半的修筑天基课程─铜钟功班─划上了句号。很多学员依依不舍，有的当场报名参加6月份由大师亲
自主持的高级修炼班，这正是见证了天功能量场的巨大，大师的魅力，辅导员的言传身教的榜样。

香港高楼大厦的高耸入云，地基深入稳扎在地下，功夫下得一丝不苟，才能经得起各种台风的考验。相信
香港学员定能把这种香港认真处事的工作态度，落实在祛病强身，开智增慧的修炼中，为实践宇宙大同而
努力。

（香港）谭雅丽


