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2011年4月30日这一天，大家以激动和热切的心情前来参加天功的对外开放日。

有些人是第一次与乐天大师见面，而更多的人则是来加入一个期待已久的再次聚会。莲花厅里是座无虚席，
当然不是每个人当时都能意识到，这是一个既能接收信息又能接受大师能量康复传送的一个非常特殊的机
缘。只见到会者有新人，有老同学，个个神采飞扬，大家忙着找位置坐下来。

开放日下午大师开示、答疑
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开放日晚上大师的学生带领大家练通天功

开放日分下午和晚间两场进行：

下午时段是大师开示、答疑。乐天大师谈到他最近在中国的云游经历，以及需要达到的两个主要目的：第
一是看望拜访他的母亲，家人，朋友，还有老师和学生等，并康复需要愈合的关系。第二个任务是调整中
国一些地方的风水。

为了调整风水，大师每走到一个地方，就在宇宙大师的指引下，为山川大地的能量场进行大型的清理，重
点是对地球进行阴性的能量调整以促使其康复。每天我们看到的有关地球的损害和破坏是地球阳性方面的
污染，要进行阳环保，需要个人、国家和科学家方方面面的共同努力。而清理和治疗地球的阴性污染，也
就是地球的能量场或者能量体，则正是在天功力所能及的范围之内。救地球、阴环保与阳环保是同等重要
的。大师的清理，不但为山川、土地进行了康复调理，同时也为他的学生，那些致力为地球康复继续努力
工作的学生们，提供了一个学习参与和提高能量的绝佳机会。
大师行程的另一个主题是感恩、悔改、宽恕：对自己的师长、亲朋好友感恩，向曾经错待过的人道歉，对
伤害过自己的人表示宽恕。即将离开家乡前，宇宙大师告诉他，要跪在母亲面前三磕头，以表达他的感恩
之情。在他们离开的那一天上午，大师和他的学生们向大师的母亲三跪拜以感谢其养育之恩。感恩、悔改
和宽恕，是未来修炼的三大重点。

乐天大师还谈到天功在美国的未来以及即将发生的一些变化。大家都很高兴有学生在美国指导我们修炼，
这是中美文化的桥梁，是连接美国学生和大师的纽带，能使许多学生更容易与大师沟通并接收宇宙信息。
学生将会开始教一些以前只能由大师亲自教授的课程，从而让大师可以抽身到其他国家去发现、培养新人，
著书立说，并进一步提取宇宙信息，悟创更高级的秘法。以推动时空大转换，人类大升华，文明大跳跃。

接下来，话题转移到如何为即将到来的地球变化做准备。对于灾难和担忧，我们已经谈论过很多了。大师
给了如下几条建议：一.不害怕。二.镇定：无论发生什么事情，都保持心灵的淡定。在灾害发生之前，每
天感恩、悔改、宽恕是非常重要的。三.接收和使用来自宇宙的礼物。学生一旦拥有这些礼物，更无需担忧。
你越是关心地球、动物、植物和他人，宇宙就会自然地关照你。这是学生们在天功证悟到的。修炼成功的
首要也是最重要的秘诀是——越无私越有成效。如果我们能心无杂念地去康复地球、众生和他人，宇宙会
加倍地奖励我们。

开放日晚间是以点心、音乐和社交来开场的，然后大师的学生教授天功的几个基本方法。她开始教大家四
句天爱真言：“我爱你，对不起，请原谅，谢谢”，还有相应的动作。重复念诵，不论有或没有动作，都
是一个很有效的治疗方法，你可以对别人、也可以对诸神、对自己的身体和灵魂说天爱真言，也可以对被
你伤害过的众生和伤害过你的人和其它生命说。



大师的学生接下来又教大家练习了六节天导术：1）听天钟2）登天梯3）过天桥4）入天门5）闻天香 6）沐
天雨。

大师的学生让大家围成一个圈，沿顺时针方向缓慢行走。科耶伦，这位老学员也是天功辅导员，同时当场
弹奏了柔和的吉他音乐以帮助大家放松。经过奇妙的使人焕发活力的练习后，大家回到自己的座位上分享
自己的感受。很多天功的老学员们早已经历或见证了那些神奇的康复，很多案例都可以说是神迹。当一个
人承诺了三救使命（救地球，救众生，救自己）时，神迹就会在你的身上发生。天功的能量强大得不可思
议，康复是不知不觉发生的，常常是瞬间愈合。听到别人的康复体验，真是鼓舞人心和令人兴奋，并让自
己也开心地想加入分享。不断在天功学员身上发生的奇妙故事，着着实实说明了天功的成效。

今晚也同往常一样，新同学和老学员们纷纷分享自己的康复经历，有位久病的学生已完全摆脱了药物依赖，
还有几位同学说自己参加天功后长期的慢性疼痛突然消失了，再也没犯过。这再一次证实了许多天功人的
感悟和认知，那就是——修炼天功，可以帮助任何层次上需求的个人进行康复。越是忘我无私，收益越大。

当晚的最后一个活动是大师的学生唱心灵歌传送康复能量。每个人在自己的座位上放松，闭上眼睛，以开
放的心态接收高能量的传送。科耶伦以吉他音乐来配伴大师的学生的心灵歌。非常的优美，乐器的节奏和
大师的学生的声音完美地结合在一起，在室内荡漾，温馨与怀旧布满了整个会场。能量是如此之高，尤其
是其中的阴能量，滋养又充满了爱。让人感受到我们统统被一个母爱包绕着，并在其温柔的怀抱和保护下
休养生息。

这是充满了宇宙能量和大爱的美妙的一天，开放日圆满结束了。我们慢慢地又回到了现实之中，大家相互
珍重道别，带着各自的康复能量重新进入生活，与生命相拥。

(美国）马修·艾伦


