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— 小记2010年春节学员们楠溪江之旅

2010年正月初五，我们一行学员们乘车再次奔赴我们心神向往的乐天大师的故乡——楠溪江，去看望师太
并进行云游修炼。我们的车子沿着瓯江沿岸行驶，一路上青山绿水，大山连绵起伏，真有一种“人在画中
游”的感觉。

临近黄昏，我们终于抵达了师太家。令人惊喜的是还有从各地来的学员，他们有的乘坐飞机，有的开着私
家车，也有乘坐公交车一路奔波赶来的。又是一次亲人般开心的欢聚，大家亲切地握手、拥抱，共贺新年。
学员们汇聚一堂，非常恭敬地向师太老人家拜年，祝福她健康长寿，再创生命奇迹！

三位不速之客

来到师太家的当晚，便听乐天大师的家人说，昨晚这里来了三位不速之客，她们看望过师太，今天一大早
就匆匆离开了。据介绍，她们都是当年的学员，因为受益于天功，对乐天大师的恩情念念不忘，所以就有
个心愿，很想去楠溪江大师的家乡看看。

学员们集体照

出于好奇，笔者拨通了她们的电话。一听才明白，她们和天功也有着非同一般的缘分，其中一位叫王幸姬
的学员，多年前在陕西法门寺突然犯病，情况危急，命在旦夕。当家人送到医院后，整整昏迷了三天不省
人事。用她的话说，她感觉那三天自己是走在“阴曹地府”的路上。三天之后，人是醒来了，可腿却不能
走路了，她的家人带着她四处看病，可希望渺茫。

后来她到了姐姐家。一天，姐姐拿来一盘乐天大师的《通天功》音带，让她跟着一起练。可她很排斥，非
但不愿练，还说是迷信。姐姐就偷偷地放了起来，当音乐响起，她竟然看到观音菩萨出现在她面前，金光
闪闪，她的腿也可以下床走路了。她当即跪在乐天大师的照片前，虔诚地说：“乐天大师，我今后一定跟
着您好好修炼。”后来，她四处打听，让家人带着她去杭州学练天功。心诚则灵，在学习班上，她不仅开
了天目，看到很多奇异的图像，还辟谷了，而且一辟就是很多年。

这次楠溪江之行，说来也是天意。她们原本是要去上海的，但突然改变了主意，要去楠溪江。于是退掉去
上海的车票，改道去楠溪江。可路线不熟悉，怎么走呢？楠溪江那么大，是哪个村子？到了永嘉县城，她
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们试探性地问一位出租车司机：“请问你知道乐天大师吗？我们想去他的家乡看看。”司机一听就乐
了：“我带你们去，就是我们村子的。”于是，一下子将三位带到了师太的家里。多年之后再次听到天功
的音讯，她们真是惊喜万分！

贤惠善良的宁爱

宁爱是师太最小的儿媳妇。去过师太家的学员，看到宁爱对师太的孝顺，大家都赞不绝口。宁爱很少讲话，
性格温和，每次大家来，她总是默默地在为大家烧水做饭，收拾房间，她勤勤恳恳，任劳任怨，似乎一切
都是她应该做的。

在与宁爱聊天时，听到大家的称赞，她微笑着很腼腆地说：“其实我没你们说得那么好，我也没做什么。
你们对师太才真好呢，你们都让我感动！”多好的人，多么朴实善良的话语！听温州的陶老师说，宁爱和
师太很有缘，她们很合得来，婆媳相处很融洽。当与师太意见不一致时，宁爱总是顺从师太，所以师太也
对她赞不绝口。孝顺孝顺，何谓孝？顺则孝。

记得去年春节，我们第一次来楠溪江，一位小学员因为“了”一个负因果，睡至半夜，呕吐不止，就是宁
爱在照顾他，一点不嫌弃孩子吐脏了被褥，还帮他擦洗倒水，不停地询问，让小学员一家人非常感动。

记得大师说：“我们去关心天下的父母和孩子，我们的父母、孩子上天会关心。天功修炼者要多想到别人，
要去帮助周围需要帮助的人，要做一个对地球有用的人。你心里装着别人，宇宙就会眷顾你的家人。”是
啊，大师心里装着大家，一直在异国他乡从事“三救”的工作，宇宙就会做出最好的安排，让善良贤惠的
宁爱来照顾大师的母亲，以免去大师的后顾之忧。

石桅岩

初六一大早，我们各地的学员们便坐上了开往石桅岩景区的车子，我们也在车上浏览起楠溪江秀丽的景色。
此时的江水顺着群山碧岭缓缓地流淌着，宁静得好像感觉不到她的流动。路经狮子岩，学员们下车在公路
旁从远处观赏起狮子岩的风貌，有练通天功的，有采气的，也有拍照的⋯⋯哦，此地还是乐天大师小学毕
业的村庄，大师的父亲还在这个名叫下日川的小学当过几年老师。停留片刻之后，我们的车子便继续向石
桅岩驶去。进入景区，石桅岩独特的景致一下子将我们深深吸引，这里三面环水，有一独立的巨石，306
米高，拔地而起，其外形就像船桅，难怪取名石桅岩；岩呈浅红色，岩顶如并蒂莲蕾，比肩而耸，据说此
岩有“浙南天柱”之誉，学员们自然也不忘在巨石前留影。

眼望巨石，感受着这里的灵山秀水，大家的心境既宁静又感叹，宁静于此远离城市的喧嚣，而感叹大自然
的鬼斧神工，真是“观山则情满于山”。听着溪水淙淙的声音，踩着石阶，大家的脚下似有风火轮，没有
谁感觉乏力，都大步流星往前走，即使年纪稍大的学员，也不甘示弱，大家结伴前行。一路上，一位年逾
古稀的老学员也不忘与十多岁的小学员互相玩耍，忘却了年龄，捡回了童真。她一点没有爬山后的疲累，
让年轻的学员也自叹不如。

我们准备到石桅岩北边的一个大草坪上去集体习法，身强体壮的学员选择了爬山上去，年长的和女学员们
乘船渡过去。坐在船上，望着两岸的峻岭，碧绿的溪水，学员们兴奋地唱起了歌，船工划着双桨，小船在
平静的湖面上慢慢前行，抬头望见爬山的学员们，彼此挥手致意，那一份惬意自不必说。

石桅岩的能量场很强。在大草坪上，学员们围成一圈，一位辅导员给大家发布风雷掌信息，另一位辅导员
唱起了心灵歌，学员们出现了神态各异的自发功，有抖动身体的，有定身的，有躺在地上的，有开怀大笑



的⋯⋯离开大草坪前，为了环保，大家也不忘把用餐后的垃圾带走。短暂的修炼休息之后，大家的脚步更
加轻盈了，我们继续向石桅岩出口前行，望着路旁浑圆的石块，这一定是经过很多年溪水的冲刷才形成的。
在经过溪流中一字排开的矴步时，年轻学员搀扶着年长学员，一起迈过这潺潺溪流，让大家感受到浓浓的
学员情。

乐天大师新年讲话

初六的夜晚，通过互联网，乐天大师在电脑上与大家“见面”。当视频上看到大师，学员们激动得热烈鼓
掌。大师四个小时的开示，鼓舞人心，启人开悟，对学员们触动很大，再一次提升了大家的修炼境界。

大师语重心长地说，在地球人类道德大滑坡的今天，我们这些修炼者要重视唤醒人心，也要让更多的人明
白，保护地球的重要。在接下去的十年，特别是从今年开始，第一个要务就是要读孔孟，学儒家，儒家思
想的核心是教人怎么做人，孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻，每个字都要身体力行，要尊师、重道、实
修，挑起“三救”的重任，要经历心智的磨砺，学圣贤、走圣贤之路！

大师还告诫大家，一定要谦卑，要有仆人精神。使命特别重大的学员，要特别注意谦卑，谦卑是第一美德。
如果你是高山上的水，要从山顶不断地往下流，流到小溪，流向大河、长江、黄河⋯⋯只有彻底放下，你
这涓涓细流才能成为大海。如果自我标榜，张扬，那是不可能成功的。你做出的成绩最大，你必须是最谦
卑的，如果做不到谦卑，一切功劳白费。神为什么会离开人类？就是人的骄傲，不谦卑。最好的领袖就是
最好的仆人。大师说：“你想当天功辅导员吗？你就要做神的仆人，当民众和学员们的公仆，绝不能以领
袖自居。最好的仆人就是最好的领袖，今后选拔天功辅导员，培养天功人才，就在这些最好的‘仆人’里
选拔。”

乐天大师说，在接下来的10年，天功将在创造生命的“三大奇迹”（健康长寿、长生不老、返老还童）上
有所突破。近几年来，天功在这方面的研究已初见成效。英国剑桥大学和美国的科学家已经在研究长生不
老。美国有科学家预言，本世纪地球人会通过纳米科技达到长生不老，剑桥大学著名科学家预言本世纪人
类寿命会达到一千岁。

当晚乐天大师的讲话，句句敲在大家的心坎上，也如警钟在心中鸣响。结束时已是凌晨，学员们兴奋不已，
今夜无眠，大家兴高采烈地在视频前与乐天大师一一问候，恭贺新年。
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