
香港学习宇宙技术小记

2009年12月下旬，师尊的学生在香港举办了为期三天的天罩术、天息术修炼班，还举办了一场身心灵能量
康复会。下面是参加修炼班的部分学员的修炼体会。

12月24日：

元姬：12月24日，在赴港参加修炼班的火车上，我的天眼突然看到面前有一只孔雀，正在开屏，是银灰色
的，闪闪发光。我就叫起来：好漂亮啊！还看到火车右侧有一排排白色的花，中间斜插入一行行紫色的花，
花瓣好像在摇动，仔细一看，花瓣变成了蝴蝶。绿叶也在摇动，然后变成了蜻蜓。蝴蝶、蜻蜓都在翩翩飞
舞。我再看左侧车厢外，也是蝴蝶、蜻蜓在扇动着翅膀飞舞！一群群的，真漂亮！我请童姗用天目看看。
我俩同时看到了观世音菩萨、玄奘大师等宇宙大师在送我们。左边还有两个带翅膀的小天使在飞，也在送
我们。

我继续闭眼，先看到一张脸，左边是白色的，右边是黑色的；又看到第二张脸，左边是蓝色的，右边是绿
色的。他们似乎是兄弟俩。据说印度有这两尊菩萨，哥哥叫让（音），弟弟叫若坤（音）。与此同时，童
姗也看到了，但只是一张脸，就是左边是白色的，右边是黑色的那张脸。

12月25日：

丁铭：师尊的学生在进行能量输送时，我莫名其妙地觉得伤心，大哭一场，根本控制不住。哭后，人觉得
很舒服。第二次练肺术时，做第三节“拍胸”动作，大约是在左胸侧面的位置，我明显感觉有一股“气”
冲出去，力道很大，可能是不好的东西被拍出去了。人觉得很舒服。

顾津：师尊的学生在进行能量输送说心灵语时，我哭个不停；看到有白光下来，时有时无；又看到绿光，
像是墨汁滴入水中晕化的样子，与白光融化在一起；还有蓝色的光、各种彩色的光。

穆小英：师尊的学生在进行能量输送调理时，我看到空中有很多光肺下来，东一个、西一个，总数不是很
清楚。当师尊的学生说到“补充能量”时，看到一个大肺下来，透明而清晰。当时，自己的头部好像有什
么东西被套住，有点闷，头脑一片空白，似乎有点练不下去的感觉。大腿外侧仿佛有针在刺。

常玉娴：师尊的学生在进行能量输送时，我觉得头部上方像有一盏高光灯的白光照下来，头部暖暖的。

12月26日：

丁娴：我在忏悔时，看到一群鱼，又看到许多鸭子的背脊骨在眼前晃来晃去。我平时最爱吃鸭子，啃鸭子
骨头了，顿时控制不住，大哭一场，我不能再去吃鱼吃鸭了。

在修炼天息术时，人好像被定住了，很重。左手掌发麻，指尖发粘、出汗，像有脏东西在排出去；手掌内
的气一上一下，像是在呼吸。下丹田部位也是这样。肺部好像没有呼吸了。左手臂的毛孔在跳。颈椎感觉
舒服了。

今天上午到现在，我一点东西都没有吃过，只喝了一点茶，不饿。

师尊的学生在进行能量输送时，我感觉到：腿上有“水”流下去，有针在刺；师尊的化身手执拂尘，站在
会场中；自己的手就像是宇宙大师的手，置于患处，立刻觉得发热、发烫。

陆天明：下午修炼天息术时，我有很长一段时间（大约10-15分钟）呼吸停止了；一股气流从“肚脐”穿透
后背“命门”。我从天目中看见，气流是灰黑色的（可能是不好的气跑掉了）；又感觉有什么东西“罩
住”头部；有气流在百会穴一会儿旋转进去，一会儿旋转出来⋯⋯；同时意到气到，想到耳朵呼吸，一吸
气，就有冷气入耳内，一呼气，就有热气从耳朵出去。

霍爱玉：我原来左膝盖关节一直很痛，在赴港的途中，就莫名其妙地不痛了。集体习法前，背后有一根筋
绷得很紧，隐隐作痛，收势后就消失了。

刘文秀：我看见了一个天罩，似乎不太密封，有缝，其中露出一道红光。以前自己在睡梦中，阳神经常跑
出去，看到坟墓和一个平日最亲的人，第二天人就不舒服，心里明白是信息灵干扰。今天早晨，嗓子又疼

https://fhyuan.net/?p=5174


了，感觉还有冷风吹面。下午，师尊的学生请“天爱之光”清洗时，我加了一个意念，再请师尊帮忙，结
果立竿见影，现在嗓子已经不痛了，感觉信息灵已经请走了。

12月28日：

司徒杰：闭上眼睛几秒钟后，我好像来了催眠的感觉，但大脑是清醒的。我头部后仰，靠在椅背上，听到
耳朵里有长长的“唧唧”声，然后看到一幅幅的“版图”，一个画面就是一个国家，但认不出是哪些国家。
我想：这是什么意思？接着，我就看到一块土地上有很多小孩，3-5岁左右，婴儿也有，皮肤是很黑的，有
的没衣服穿，很穷的样子，似乎是被抛弃的；又看到一个国家的“地图”，人的皮肤也是黑的，但脸部看
不到，身体看得到，站着的人满身都是疮，在腐烂，肉在一块块往下掉，最后只剩下骨头架子。我很想救
他们，但救不了，心里很难过，肺像要炸开来。所以在习法状态中不停地遗憾摇头，哭得很伤心，情绪控
制不住，连收势也收不住。后来，陶老师前来调理之后，我才缓和下来。

当师尊的学生要求听众笑的时候，我突然眼前出现一个土坡，弥勒佛出现了，对着我哈哈大笑。他嘴张得
多大，我的嘴也张得多大；他笑得多响，我也笑得多响——一直笑了很长时间。大笑到后来，我与丁明天
友都是睁开了眼睛，相互指着对方笑，十分开心。

我的脚好像不舒服，不停地抖动。突然，在天目中，我看到几个香港学员似乎不舒服，就站起来，情不自
禁地双手抖动，指点他们，像是在为他们发功调理。

许多学员说：你哭的时候，带动一大批人哭；你笑的时候，带动一大批人笑。但我其实是在天目中看到了
图像才哭笑不停的，根本不知道自己把信息也“传染”给了别人。

12月29日:

刘晓玲：今年7月份，我就准备参加师尊在港的培训班，机票都已经买好了，但因为丈夫脑梗，无法成行。
所以这一次下定决心，无论如何要去香港。因为丈夫需要每天服药，因此临行前，我已经请医院代煎中药，
但女儿要求我把她爸爸的生活起居安排好才能走。我便与儿子商量，请他帮忙，但他不同意。我于是再次
开动脑筋，请同事代劳。同事同意“托老”——每天接我丈夫去住，一天管三顿饭；晚上由儿子领回家。
我回去继续做儿子的思想工作，终于说服了他。临行前，丈夫摔了一跤，爬不起来。我又担心去不成了，
睡到半夜里，还伸手摸摸他的鼻息。这几天来，我一直与师尊沟通，希望丈夫平平安安。

还有一件奇事，家里原有一只电子表，后来停止了走动，配了电池后，第二天仍不走，就送到上海最有名
气的亨得利钟表店，但店家检查后拒绝修理。临行前，我突然想起曾有报道说，天功信息有神奇效应，能
使停走的手表等物恢复运行，便决定一试，把电子表扔进包里，一同带到了香港。到了26日，我偶然一看
手表，它居然真的走动了，而且连秒针也在走。再与自己腕上所带的机械表校准时间。2个小时后，两只
电子表仍然走得十分吻合，直至现在。

管月娟：1997年，我曾经买过一只钟捐给天功的茶室使用，后来茶室解散，钟又回到自己家里。原来这只
钟是一年换一次电池的，现在却连续5年没有换过电池了，仍然走动正常！

李秀华：我们老夫妻俩都是习法的。家里有一台缝纫机，一直踏不准，老是抽线。我希望它能够润滑一点，
经与师尊沟通后，再请丈夫去绣——机器运转一切顺畅，完全恢复了应有的功能。家里还有一台“三五”
牌台钟，已经走了47年了，我不想扔掉，但也不常加油。一次，我与台钟沟通：“过去我们对你关心不够，
对不起你⋯⋯”再与师尊的信息相沟通后，把一枚天徽放在钟面上。结果，这只台钟到现在还走个不停。

蔡瑞丽：有一次，大约是晚上5点左右，一辆大电瓶车开得太快，撞到了我的自行车上，连前轮钢圈都被
撞弯了，我摔倒在地上，居然毫发无伤！又有一次，我攀登家中的活动扶梯上7楼，可能是扶梯搭扣没有
卡实，我登上去后，扶梯突然重重摔落，“横躺”于地面上。我一下就摔下去十几级⋯⋯如此“重创”，
我居然也是无有大碍，只不过臀部痛了1天而已。

夏芬芬：去年，我家窗口经常有蝙蝠拉下的粪便。老公很生气，咒道：下次再来，打死你！我劝阻了他，
在窗口放了三枚功徽。从第二天起，蝙蝠就不来了。老公虽然不修炼，但每年拖拖拉拉3、4个月的咳嗽现
在再也不发作了。

徐芹英：我老公几年前曾经拔过牙，血流不止。今年12月初的一天上午，我在练通天功时，他提出还要去
拔牙。我便要求他接受师尊无痛无血拔牙信息，一字一句跟着自己念：“请师尊帮助我，让我接受大宇宙
的止血、消炎、止痛的信息。”再要求他自行复述一遍；最后鞠躬感谢。练完通天术后，我开始修炼其他
秘法。刚刚收势完，老公说他已拔出了颗牙，嘴里塞着纱布。



我要求他躺下休息。一直到晚上，仍是一切顺利，牙齿基本不出血。

隔了5天，他又要去拔牙。我要求他一手捂住牙痛处，一手伸出，闭上眼，跟随我一字一句地讲：“天
功——托塔天王！”，并要求他多念叨一会儿，大约过了十分钟后收势，最后感谢师尊。

第二天，他再度拔去2颗牙齿，而且还一点不痛。

董小姗：26日下午，我看到三位宇宙大师，是千手千眼观音、弥勒佛、观世音菩萨，还看到五彩缤纷的光；
听到许多青蛙的声音，看到宇宙钟、五行八卦图、一朵开放的天莲、一对外星朋友在我面前出现，给我许
多宇宙的信息，已经被我接收了。我觉得后背有热气出来，一直热到我的脚趾尖。看到一条金色的龙在后
背出现，感觉很好。

27日早上，我在练心灵语十字术时，我感觉有很多外星朋友们与我对话。在接功时，我觉得双手双脚都被
定住了，一点也不能动。快要结束时，我已经接到辟谷信息。中午，我只吃了点水果。下午，我在接功时，
觉得旁边有师尊学生的手在我的头顶上帮我调理了两次。我觉得很舒服。我又看到许多神仙和菩萨下来，
与我进行沟通。快要收势时，我觉得后面两个肾突然很热，能量光进来，一直到两个肾里面，感觉很舒服。

28日晚上能量输送会时，我感觉整个人很轻，也觉得整个人很自在。师尊的学生在发信息的时候，有哭的
信息，我心里觉得一阵轻松。过后没有多久，我觉得整个人很轻。师尊的学生发笑的信息时，我觉得整个
人笑出来以后，轻松了许多，很高兴、喜悦，心情很舒畅。能量输送会结束后，师尊的学生跟我说话。我
第一次离师尊的学生这么近地说话，很欣慰。

29日在火车上我睡觉时，看到三尊菩萨下来，到我面前，也看到许多的光和信息，并听到许许多多的青蛙
和鸟叫的声音。我一觉醒来，感觉很舒服。接着，我又看到了不少神仙和菩萨下来，还有许许多多的声音
在我耳边回响。顿时，我的双耳很清晰地听到声音。

西门聪：在能量输送会时，我感觉整个场子内气感很强，两只手很重。忏悔时，感觉心里好像要炸开来。
我认为这肯定是自己前世做错了许多事，情绪控制不住，大哭一场，心里像是一块石头落了地，又感觉灵
魂中有像是黑乎乎的轻烟样的物质，从体内出去。师尊的学生发布笑的消息时，我想全家人尽量少吃荤，
多吃素，这时就有能量上来，感觉人像是换了一颗心，换了一个人，哈哈大笑，脚发麻，很轻松的感觉。
回来后，精神很好，一点也不想睡觉。

苏铭

 


