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—— 2010年台湾首届天骨功、天衣功修炼班纪实
台湾首届天骨功、天衣功脱胎换骨修炼班从2010年6月24日—30日在台湾的台南江南度假村举行。本届修炼
班由台湾天功气功协会主办，协会理事长谢文和先生，为此投入了大量的心力和体力进行筹办。这次修炼
班的主讲师是乐天大师，助教是大师的学生W。江南度假村优美的风景令来自各国的70余名学员心旷神怡，
在这里修炼神功，无疑能够促使大家的身心灵很快融入一种妙境。

天骨功的功能是更换人的肉体五大系统的能量体，天衣功是对古老的元神脱胎，进行全面的调整。脱胎换
骨不是一蹴而就，而是要经过终生的修炼，使我们的肉体和灵魂宇宙化，达到生命的回归。很多学员虽是
第一次参加这样的修炼班，但他们无不感受到了这种神奇的宇宙技术对灵魂和肉体所发生的作用。学员们
非常珍惜来自8000年前早已失传的修炼法门。

                                                       乐天大师台湾行

王建泰老人也来了

王建泰老先生已80多岁，他原本是台湾的一位退役军人。五十年前，他退伍后成为船员，一次，当行船至
秘鲁时，他因下船后，延误离港船期，从此流落异乡的雨林艰难度日（天网最新消息《八旬老兵喜归台湾
故里》讲述的就是他的故事）。W在秘鲁传功偶然间遇到了老人，后与台湾天功协会沟通，终于得到了台湾
政府的快速帮助。如今，老人在漂泊了50多年之后，终于重返故土。

此次修炼班，王建泰老人也几经周折赶来了。他为大家讲述了他来修炼班路上发生的事。回台湾后，政府
将他安顿在台东，为参加修炼班，他乘车从台东几次转车来到台南新营火车站。但火车站离办班的场所还
要40分钟的车程，但对一位离台50多年的八旬老人而言，人地生疏真不知路该怎么走？他原本请求一位骑
摩托车的男士能接送他，被对方婉拒了。正在踌躇思忖之际，他突然想到W给他的一张名片，他就按按上
衣口袋里的名片，没想到那人竟然改变了主意，使得他奇迹般准时出现在会场。

王建泰老人在班上讲了话，还写来了他的感言：

我很荣幸参加了本届在台湾举办的脱胎换骨班，我除了感谢还是感谢！我真难忘，尤其是认识了乐天大师，
真是有幸焉！你们天功对我是那么的厚爱，你们教给我天功，又不收我的费用，我非常不安。我学习了天
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功这个宝贵的东西，真是对我受益匪浅。今后我会将所学的，多加练习，我要发扬光大天功，而不忘乐天
大师的一番苦心教诲之恩。

对不起，请原谅，我爱你，谢谢！谢谢！谢谢！谢谢！

王建泰敬上

感人的结业典礼

结业典礼在30日晚举行。即将告别，亲如一家的各国学员更是依依不舍。典礼的主持人是台湾的李士民老
师，她敏捷的思维、热情开朗的性格、出色的口才与现场节目的衔接能力，俨然像一位“脱口秀”主持人。
各国学员也都纷纷登台“献艺”，大家欢聚一堂，开心地跳着、唱着，与乐天大师一起双手搭肩，组成一条
“长龙”围绕在会场，那种天功的大爱与团队精神，让在场学员感动不已！

办班期间，还有为学员调理的内容。在乐天大师的调理下，好几位患有耳鸣或听力不佳的学员，耳鸣消失
或明显减轻了。一位丢失阳神魂的女学员在阳神回来之后，马上改了半辈子胆怯的性格，上台分享自己的
功效。一位男学员发现远在家乡的妻子也超时空招回了魂，他感动得哭了。有的学员肿瘤消失。有一位佛
教的女法师也参加了修炼班，接受了调理。

双脚麻痹不能行走的学员李锦华，是撑着双拐来参加修炼班的。她学练天功不到半年时间就来参加这次的
脱胎换骨班。乐天大师让她丢开拐杖独立行走，开始时她还有些胆怯，步履蹒跚，随后在大师发强功和学
员们热烈的鼓掌送功中，她不仅越走越好，后来竟然翩翩起舞，舞姿优美。事后，一位学员开心地上前去
祝福她，问及她何时学过舞蹈。她说：“那不是我在跳，是神在指导我跳。”她感谢被引进了天功这座神
奇的大门。

埔里中心碑的“聚气”仪式

修炼班结束后，乐天大师、谢理事长、台湾的郭素琼女士以及英戈与兰丝丽夫妇（专程从德国和美国赶来
的律师——天功德国和美国的法律顾问）一同坐车从台南北上，探访了阿里山，欣赏了原住民歌舞，观看
了他们的祭祀仪式，随后又去森林公园看了神木群。台湾是木材之乡，台湾神木是一种珍贵而古老的桧木
树种。它苍郁挺拔，擎天耸立，看上去威风凛凛，颇带神秘感，令人肃然起敬，难怪被尊称为“神木”。

7月2日，乐天大师一行来到埔里中心碑，为台湾清理能量场。当时，玄奘大师下来了，他要帮助台湾。宇
宙信息传递过来：“台湾应该成为蓬莱仙岛，但现在不是，裂痕较多，能量场统一不起来。要将台湾的能
量归拢，保护好这个宝岛。要由天神、地祗、台湾的全体民众、政府、各党派、宗教人士、灵修团体共同
来努力。不要争斗。地上的人在争斗，地祗也会在争斗。台湾是中华民族的宝岛，正气相聚，才会成为真
正的宝岛，成为太平洋的一颗珍珠。你们这次来，主要不是清场，而是聚气。来埔里中心碑做这件事，很
有意义。你们到哪里，好事就做到哪里。台湾是个聚宝盆。台湾的各大宗教、政党、民众要团结。天功要
成为一阵清纯之风吹进台湾，为台湾民众服务。”

在埔里，乐天大师一行还参观了佛教中台禅寺等寺院道观。中台禅寺一位女法师为大师一行讲解、介绍了
中台禅寺。竖立在寺院门口的一块文字碑引起了大师的关注，上面刻着：“对上以敬，对下以慈，对人以
和，对事以真。”这是中台禅寺的主持人唯觉老和尚的训示。大师认为，天功在这方面还要多加努力。

乐天大师还朝拜了坐落在日月潭畔的玄光寺、玄奘寺和文武寺。玄光寺敬奉的是玄奘大师，这里是玄奘大
师舍利子的安奉之地。

横越台湾

从埔里出发，沿着中横公路横越台湾。车子在盘山公路上盘旋。台湾是个多山的岛屿，穿过一座座大山，
车子终于开上了台湾的公路之巅——武岭，这里海拔2300米。去过蒋氏故居的人都知道，在蒋介石先生的
家乡就有一个武岭。把台湾的一个地名取为武岭，反映了蒋介石先生浓烈的思乡之情。 从武岭下山，还有
天祥的“慈母桥”，这是蒋经国先生主政时修建并题词的一座桥，它是屹立在太鲁阁公园里的一道风景线。

来到东海岸的花莲，大师一行参观了佛教证严法师创办的慈济道场。证严法师因为有先天性心脏病，一辈
子没坐过飞机，没离开过台湾，但她的慈济功德会的善行义举誉传世界。

之后在花东滨海公路沿途参拜了八仙洞、女娲宫、灵鹫山等寺院道观。在灵鹫山，灵鹫山佛教教团创办人、
出生在缅甸的心道法师半个钟头后就要闭关，也特地赶来接见大师一行，并表示要与天功联合救地球。大
师随后参观了他曾闭关一年的山洞。



翠玉白菜

到了台北，乐天大师一行在学员们的陪同下参观了国父纪念馆、中正纪念堂、101大楼、故宫博物馆等处。
据说故宫博物馆每隔三个月就更换展览文物一次，而且大部分不会重复。这里知名度最高的文物要数“翠
玉白菜”了。“翠玉白菜”是清光绪皇帝妃子瑾妃的嫁妆，原来摆放在瑾妃所居住的北京故宫的永和宫。
翠玉白菜由一块一半灰白、一半翠绿的玉石雕刻而成，工匠把绿色的部位雕成菜叶，灰白的部位雕成菜帮，
菜叶上头还有两只小虫，一只是蚱蜢，一只是蝈蝈。这棵白菜与真白菜一样大小，滋润新鲜，许多人到台北
“故宫”，第一个要看的就是这棵“菜”。

在观赏“翠玉白菜”时，一段介绍文字引起了乐天大师的注意：

“原是一块半白半绿的翠玉，若琢成一般瓶罐，则会因为其裂缝、斑块，而被视为多劣瑕的劣材。但，玉
工构想白菜的造型，绿成菜叶，白是菜梗，裂莹藏在叶脉中，斑块则为经霜痕；缺陷，经过用心创意，转
化为真实与美好。”

还有一首诗，值得天下师长和天功修炼者多加省悟：

你我共有的美感记忆，

美，其实从不完美开始。

只因为有一份

对材料的珍惜与了解，

对生命的领悟和期待；

工匠遂得以释放——

玉璞中的生命力。

人不再与自然对抗，

而是一同歌咏。

朝拜承天禅寺

离开国父纪念馆，大师一行又来到台北土城的承天禅寺。该寺建于1955年，乃由佛教界高僧广钦大师所开
创。广钦大师被赞誉为“佛教界的国宝”。这里是北台湾著名的佛教胜地。广钦大师在1948年来到台湾，
先在日月洞潜修，后来才迁移到此开山辟寺，且因其幼时曾皈依福建省晋江名刹之承天禅寺，故以同名命
之，以志师恩。

早在美国时，大师就有个心愿，到了台湾，他一定要去朝拜承天禅寺。因为广钦大师的灵魂经常指导大师
修炼（关于广钦大师的传奇故事，可以参阅天网.百家之言——《广钦老和尚》）。台湾的不少庙宇、道观
建造得富丽辉煌。但承天禅寺并不华丽，却修建得恰到好处。在与广钦大师灵魂沟通时，大师说：“承天
禅寺气场好，建筑也恰到好处，我很喜爱。”广钦大师说：“也有污染。”

天功如何为台湾这个宝岛上的众生服务，观音菩萨和广钦大师均有训谕。

 

        祝福台湾成为蓬莱仙岛

首次踏上台湾的土地，在台修炼和探访的十多天中，乐天大师对台湾颇多好感：

台湾山河壮丽，环境保护好，民主政治正在健康发展，民众彬彬有礼、待人真诚、热情，有孔孟遗
风。
宗教盛行，民众大多心存信仰。有人对大师说，世界上好多有点名气的宗教，可能在台湾都会找得
到。在世界上别地找不到的宗教和信仰，也可能会在台湾找得到。台湾可说是众教会聚之地，庙宇



道观随处可见，这一点是很奇特，在世界上可能很难找到第二处。全国民众，人人可选择自己的信
仰。宗教之间、各灵修团体之间，均能和睦相处。这对社会的稳定和民主制度的健康发展，无疑会
带来好处。
台湾的政府讲人权，爱护百姓，努力为民办事，办事效率不低。台湾政府为了让流落秘鲁异乡50余
年的退伍老兵重返故里，在不用三个月的时间就完成了。杨功友说，这样的工作效率，连很讲效率
的德国政府都不大可能在这样短的时间内办得到。据谢理事長说，实际上政府的手续在20天内就完

成了。
在从台南到台北途中，台湾学员指着一些建筑物说：“这是台湾的监狱。”大师说：“台湾的监狱
怎么像宾馆？”谢先生幽默地说：“这里的监狱每餐四菜一汤，里面很自由。有人想申请还进不去
呢！”没想到在台湾，连对待囚犯都这么人性化，真是难得。人心只有感化与教化之理，如果只是
打击与关押，是治标不治本的。
在台期间，大师还与台湾的政界、学界、企业界、宗教界人士见面、聚谈，其中有些是在国际上有
威望的著名人士。无论是来自美国的大师、来自中国大陆的人体科学研究家，还是参加会见的台湾
各界人士形成了一个共识：为共创海峡两岸的美好未来，愿为天功在台湾的发展出力。

乐天大师十余天的台湾之行，收获良多。台湾的朋友们希望大师常来常往，与台湾各界人士多结善缘，多
多了解台湾，让天功在台湾落地生根，开花结果。

乐天大师也深深为台湾这片美好的土地祝福，祝福台湾成为21世纪的蓬莱仙岛。

秦怡琳


