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—— 环保主义者学习历史悠久的中华艺术

（提示：2010年春季，旧金山湾区的一位天功修炼者在修炼过程中得到灵感，主动与《好消息》报的编辑
建立联系，要求刊登一篇文章，介绍天功在环保与人道救助上所做出的努力。不久，《气功——地球的守
护者》一文就刊登在《好消息》2010年夏季刊“国际社区”一栏中。

《好消息》是一份非营利性的报刊，既有传统的印刷版，也有登录www.positivenewsus.org就可以获取
的电子版。该报主要刊登全球范围内有关地球保护、社会平等、扶持年轻人发展和就业等方面的新闻，并
致力于传播全球各地的好消息。）

    《气功——地球的守护者》一文刊登在《好消息》2010年夏季刊“国际社区”一栏中

发源于中国的气功是一门通过内心冥想达到修炼效果的艺术。气功通常借助优雅舒缓的肢体动作和呼吸控
制技巧促进机体内的能量循环，提升修炼者的整体健康状况。作为二十世纪九十年代中国杰出的灵修大师
之一，天功的乐天大师曾在中国各地拥有无数追随者。面对日益恶化的地球生态环境，乐天大师的忧虑与
日俱增。最终乐天大师毅然决定离开中国，前往欧美国家传授秘法，因为欧美国家拥有更加乐于接受灵性
修炼的社会团体，他们可以协同乐天大师共同致力于地球生态环境的保护。

在加利福尼亚州伯克莱市——天功国际基金会为其追随者就波及全球的生态污染问题举办了名为“天鸽培
训”的高级修炼课程。参与此次培训的天功修炼者都获得了升华灵性的修炼技巧。

在圣弗兰西斯科精神的启发和鼓舞下，天鸽之路可谓是身心的脱胎换骨：修炼者必须摒弃不良习惯，学会
从错误中接受教训，净化自身的不足；通过强健体魄得到能量提升，与高智慧生命取得沟通，并且学习大
规模能量输送这一先进的康复技术。

这些“地球卫士”的使命就是“奉献”。为了改正以自我为中心的“索取”行为，他们发誓投身天功
的“三救”事业——救地球、救人类、救自己，努力让人类充满爱心、智慧和仁慈。

乐天大师说：现在的地球就好比经络或者能量通道堵塞的人体，这些堵塞的通道急需打通。“虽然我们已
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经诊断出了病因，但是应该开什么处方来治病呢？”

千百年里，人类的贪欲、愤怒和恐惧引发了对地球的伤害以及人类的自相残杀等行为。对这一切所造成的
能量污染，乐天大师提出的治疗方案就是通过“阴环保”来净化。他说：“这些精神污染就跟食品污染和
水污染一样会对人类造成重大伤害。”为此，乐天大师积极寻求一套切实有效的治疗方案。“他认为，在
过去的五年里，天鸽工作取得了卓有成效的成果。”

天功团体也宣扬“阳环保”和改变环保政策的重要性，提倡推广素食和俭朴的生活方式。古老的气功科学
以其现代诠释召唤着追随者们，代表地球上的各种生命投身“三救”事业，帮助大家找到属于自己的翅膀。
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