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2010年5月9日，这一天是母亲节，也是西班牙天功半闭关修炼班结束的日子。在世界各地为母亲举杯庆祝
的时候，天功修炼班的一个结业典礼上，一位白发苍苍的老人泪流不止⋯⋯

他们为什么一个个都流泪

这位白头发、白胡子的老人叫罗杰，是西班牙的一个农民。六年前，他的眼睛突然看不见了，周围的人都
成了模糊的黑影。这一次，他是带着黑色的眼罩来参加修炼班的。刚来那一天，他两只眼睛都在痛。在修
炼班上，他得到了一次又一次的宇宙手术，眼睛、肝和肾都感觉到痛。肝还和他说过话。在结业典礼上，
老人第一个上来分享自己的感受；他一张嘴就哭了。而让他流泪的竟是这样一个简单的现实：几天前，他
在卫生间的镜子里看到了自己的形象。那一刻，泪水很快就打湿了他的衣襟⋯⋯他激动地走出来，发现学
员们的面孔也已不再是黑乎乎的一团。这份重见天日的喜悦岂是常人能够了解！面对一个个为他快乐的面
孔，罗杰动情地说：“感谢宇宙大爱，感谢天友们的爱。我的心无限开放⋯⋯”

去年，罗杰认识了为天功做翻译工作的女学员灵。灵用天掌功为罗杰进行调理，然后又向他介绍了天功，
希望他也能走进天功。今年2月，罗杰在巴塞罗那参加了乐天大师主持的天功能量调理演示会。当时有180
多人参加。虽然是头一次接触天功，但罗杰很快就认定，这就是他所需要的。几个月以来，他一直默默期
待着天功举办修炼班，却又不敢相信真的会如愿。来到欧顿神山，他终于看到了希望，他惊喜地发现：这
个世界上真的有能够治好自己双眼的工具。可是他怎么也没想到，重见光明竟在这样短的时间内就变成了
一个不争的现实。

看着激动不已的罗杰，乐天大师微笑着为他开出了新的“药方”：

1．每天两次练功，每次40分钟。
2．每天两次做天语、十字功。
3．每天听天功宇宙康复器吸纳、转化负能量的天功CD。
4．参加今年8月在奥地利举办的天魂功修炼班。
5．修炼班结束后，继续向柏林天功、西班牙天功机构报告效果。

罗杰幸福地一一承诺，大家都高兴地为他鼓起掌来。

掌声未落，30多岁的女学员娜蒂说话了。她也是一开口就哭了：“十年来，我耳朵一直听不见声音，听人
说话都是看口型。不过，我能听见乐天大师的声音。能够得到这次修炼的机会，我又感激，又快乐。头几
天上课，我只能看翻译萧文的口型，课后再通过看同学的笔记，对照自己所感受到的效果。在乐天大师用
五行功为我们进行调理的那一天，奇迹发生了：天眼里，我看到耳朵里的小骨头在跳舞，五大星球的五彩
光也在跳舞，与此同时，我听到了录音机里的背景音乐。我感觉，耳朵里的小骨头也会说心灵语。从那一
刻起，我的情况一天天好转。现在的我无比幸福⋯⋯对不起，我说不下去了。”

继娜蒂之后，一位名叫阿尔贝尔多的男学员走到众人面前。他今年65岁，是研究物理的，平时总爱说个不
停。他首先批评自己说：“我太多话，不懂礼貌，爱插嘴，爱开玩笑。乐天大师上课时，我也总是提问题。
在几天前的大呼唤仪式上，我也请到了外星朋友，他让我闭嘴，于是我就不敢乱讲了。现在，他允许我说
话了。”听到这里，学员们会心地笑了。

这位老人有个88岁的老母亲，因患老年痴呆，生活不能自理。在这次天骨功座谈会上，阿尔贝尔多对大家
说，自己是为寻找治疗老母的方法而来上课的。乐天大师赞赏地说：“你还挺孝顺的嘛！”阿尔贝尔多急
忙纠正说：“不，我不孝顺。我和父母闹矛盾，十年没回家。等我悔改过错，重新回到家时，却发现母亲
得了老年痴呆。我的七个兄弟姊妹都不管她，我不能不管了。现在我一心想治好母亲的病，也还是为自己
考虑，因为那样自己就轻松些了。”他的坦白令学员们哈哈大笑起来。

说起来，这位看似简单的老人，与东方的缘分还不浅呢。在来天功之前，他还学过日本的灵修方式，学过
瑜伽。在修炼班上，乐天大师让他把修炼班的能量场转播给母亲，还远距离为她发功调理。保姆在电话里
告诉阿尔贝尔多，这几天，他母亲已明显好转，脸上的表情安详而幸福。通常，她总是大便难、痰多，晚
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上睡不好觉，白天不能说话。现在，她连续两天晚上吐出很多痰，晚上睡得很好。在修炼班结束前一天晚
上，她排便顺畅，没有吃药就睡着了。

不仅是老妈妈因儿子受益，这位患有性病和肝病的保姆以及患有糖尿病的阿尔贝尔多的女儿都感受到了宇
宙能量的效力。几天来，阿尔贝尔多一直把三个人的照片放在大师的讲台上，让她们一起分享着这里的康
复力量。接到宇宙能量后，她们不仅肉体变得轻松，心里也快乐起来。三个人都感觉到家里充满了祥和的
能量。家里的幸福气氛感染着阿尔贝尔多，让他忍不住边讲边笑，边笑又边流泪，而在场的学员们也用感
动的掌声回报着他所传递出的幸福⋯⋯

继而，一个又一个满怀感恩之心的学员汇报了自己在短短的几天里收获的奇迹与欣喜。

一位叫弗洛里的女学员，骨癌已经扩散。这次是丈夫伊尔德陪着她来参加修炼班的。弗洛里自从去年春天
修习天功以来，一直感觉幸福快乐。一年来，她的感受力越来越强，内心的快乐真是无法用语言表达。现
在她的目标就是把无痛状态进一步转为正常生活状态。

另一个叫布伦卡的女学员学天功才两个月，全身肌肉疼痛。多年来，她一直在寻找能够为她摆脱病痛的治
疗方法。西班牙天功负责人之一艾丝黛教会她修炼铜钟功。这一功法给了她很大帮助。尽管她的病没有全
好，但是能够在这里坚持上课九天，而且心理状态一直很好，已经是足够让她高兴的了。

在众多的发言者中，剃着光头的希腊年轻人巴弗洛斯所说的一段话给人留下了特别深刻的印象：“我知道，
天神与外星朋友都在我身边。在天功的课堂上，我们离天神和外星朋友如此之近。我相信哈利· 波特里的
魔法故事都是真的，天功的宇宙智慧和宇宙技术比那个魔法学校更真实。”

“出山”救世与天梦

以上感人的一幕幕就发生在2010年的欧顿神山西班牙C功修炼班上。从4月30日到5月9日，乐天师父带着40
多名西班牙天功修炼者完成了天肾功（C1-1），天骨功（C1-2）和天衣功（C2-3）的修炼。这些学员分别来自巴
塞罗纳、萨拉戈萨、加纳利群岛和西班牙的西南部。在他们当中，有重症患者，有修炼多年的天鸽，有西
班牙军队退休的药剂师、现役军人，也有能量调理师、自然调理师，还有人曾经当过修女。总的说来，这
批学员具有一定的灵修素质。

一位名叫特蕾莎的女学员近八年来每年都去印度三、四个月，为印度圣人塞巴巴道场做义工。在这次修炼
班上，她的肺能量体得到更换。此前，她长期咳嗽得厉害，呼吸也不顺畅。在换骨手术过程中，她在天眼
里看到了外星朋友为她的肺动手术，她真是高兴极了，说她的肺轻松得像年轻时一样。

另一位叫里加多的学员常去巴西。他学过日本的灵修方法，又赴巴西研究人与神沟通的方法。有一次他看
了一部战争电影，哭得很厉害。从那时起，他就希望通过与神沟通，找到结束战争的方法。他告诉乐天大
师，自己过去世或许受过战争的伤害，要么就是曾经在战争中伤害过别人。不管怎样，他都要为人类、为
地球做些什么。他说，现在流行于世的种种理论和势力在拯救地球方面都有它们的局限性。在他看来，中
国的“道”也许是条可行的路，因为“道”讲和谐。他想把天功带入巴西，那里不仅有正派的基督教士，
也有巴西的神灵。

中国人都知道，姜太公72岁奉师命出昆仑山救世，最终完成封神使命。而乐天大师在上个世纪八十年代奉
天师之命正式“出山”救世，把天功从中国推向世界。二十几年来，他历经磨难，却总是坚信自己的选择
是正确的。无论面对怎样的困境，他从不灰心。让他坚持到今天的，是他一贯的乐观，也是他另类的思维
方式。每次碰到困难，他都说这是神给他的题目，而有题可解则是修炼者的福气，因为每一道题都是神给
你的机会，会为你开智慧、添功德、长能力、提高生存能力。

如今，乐天大师已面临出山后的第二个三十年。昔日的雨雪沧桑都是在为未来的“三救”岁月做准备。为
了更快更好地完成宇宙交付的“三救”任务，天功需要大批的优秀学员把自己学到的宇宙知识与技术传播
开去，用它们唤醒沉睡的灵魂，救助陷入困境的各种地球生命。

当学员们离开欧顿神山，重回自己的生活环境，用自己的所学帮助与天功有缘的人，便是一次“小出山”。
乐天大师说，除了小出山，还有“中出山”和“大出山”，简单地说，就是：小出山，小困难，小使命；
中出山，中困难，中使命；大出山，大困难，大使命。

天梦中的南美火山

如果说乐天大师是大出山，我们从修炼班归来是小出山，那么应天神的指派去世界各地传播天功就该是中



出山了吧？

到目前为止，担负此类任务的天功人已逐年增多。近年来，天功逐步展开在秘鲁的各项活动，传播宇宙知
识，扶持环保力量，以期不断扩大“三救”队伍。西班牙的天鸽召集人费尔南多就已经随大师的学生W去
秘鲁传授秘法，为那里的人进行能量调理，还接受了电视台的采访。在这次修炼班上，他提出了一个非常
严肃的问题：在秘鲁一个有天功学员居住的地区，很可能会出现火山爆发。在这种形势下，今年还去不去
那里传授秘法？

费尔南多在这里所讲的火山就是秘鲁的密斯比火山。在这座火山脚下有一个小村庄，叫“亚里该达”。那
里已经有了我们的学员。学员们说，这一地区有人在开矿，矿工与商人矛盾很大，军队也介入了，以致整
个地区负能量很大。费尔南多在那里的时候，就带大家一起念西王母天爱真言。回到西班牙后，西班牙学
员继续为那里的和平祈祷。最近秘鲁学员告诉他，那一地区的矛盾已经基本解决，只是火山附近的矛盾还
没有得到解决，那里还有人自杀。学员里加多证实说，那个地方的能量的确很不好，游击队还常来骚扰，
似乎与红色高棉有关系。据一位叫蒙塞的女学员讲，那里的矿工生活很苦，很多人因无钱治病死在那里。

现在，当地的学员说，密斯比火山随时会爆发，生活在那里的学员十分危险。这使费尔南多想起了去年在
柏林参加天鸽培训时，柏林天功办公室的汉丹就曾说她在天眼里看到费尔南多和另一位西班牙学员哈维耶
站在火山口，形势危急。哈维耶也做过类似的梦。更为巧合的是，去年和费尔南多一起去秘鲁的西班牙学
员、摄影师迪奥尼也做了这个充满危险的梦。而费尔南多自己也梦到了火山。在最近一次秘鲁之行中，他
又在一本书里看到了火山的图片，竟然和他梦里看到的完全一样。

那么，今年到底该不该去秘鲁的这个火山区传授秘法呢？P通过天测得到的信息是：当地的开矿活动破坏了
密斯比和旁边另一座火山。矿区的负能量与火山一对应，就会引起火山爆发，而这正是令火山神感到痛苦
的事情。天神要乐天大师与火山神对话。神告诉乐天大师，要先请天雨下来，平息火山神的怒火，让他安
定下来，再请天爱之光帮助火山神，大事化小，小事化了。

乐天大师天梦中的柏林恐怖袭击事件

2010年5月4日夜里，乐天大师得一天梦：德国将遭受恐怖袭击，地点是柏林的汉堡街。有学员证实说，柏
林确实有这样一条汉堡街，而且位于中心地带。乐天大师梦前是不知道有这条街的。

乐天大师向学员们介绍天梦中看到的情景：“这是一条大街。一个四十多岁、长着方面孔的壮汉手端机关
枪在大街上向过往行人扫射。街上的男女老少像潮水一样奔跑逃命。狂徒在街上冲杀过来，死伤160多人，
接着他又冲杀回来⋯⋯一个中年男子边逃边喊：‘国难来了！’有几位勇敢的路人向凶手发起攻击，意图
夺枪，却因机关枪火力太猛，没能成功。没见到警察。他们到哪里去了呢？ ”

“这时，一对从挪威到德国来旅行的母女悲痛欲绝，哭诉着恐怖袭击的经过。女儿说，她们是母女三个人
一起来的，现在妹妹已经被打死了⋯⋯”

当乐天大师在修炼班上讲出这个梦时，学员伊尔德惊讶地说：“我也做了一个梦，看见有人拿枪当街扫射。
可是我不敢讲出来。”另一位学员也说自己有过类似的梦。这不能不让人感到问题已是越来越严重了。在
请示了天神之后，乐天大师告诉大家，这次修炼班要举办专门的仪式，以消除这一恐袭信息。

5月6日，为了保护秘鲁学员，消除火山活动信息，同时消除德国的恐怖活动信息，大师特别带领全体学员
举行了消除德国恐怖活动和秘鲁火山爆发信息仪式。

在仪式上，大师与火山神对话，与当地的地祇、四维神和四维生命对话，真诚地向他们道歉。对火山神所
面临的痛苦，天功修炼者百分之百要承担起自己应付的责任。也为全人类承担责任。乐天大师带领大家向
诸神忏悔，请他们指点迷津，赐予帮助与保护，以调整好火山区的气场。

未能参加这一仪式的学员们，就让我们一起为多灾多难的地球默念西王母天爱真言吧，愿宇宙大爱和我们
真诚的努力让一切灾难都得以缓和或避免。

与外星朋友在一起

在此次天功修炼班上，乐天大师率众举行了挖劣根和呼唤外星朋友的仪式。挖劣根是为呼唤外星朋友做准
备的。只有肉体与灵魂变得干净了，才能更好地呼唤外星朋友。

与以前不同的是，此次为了准备呼唤外星朋友的仪式，乐天大师与学员们进行了一次令人难忘的对话，语



重心长地嘱咐学员们要特别珍惜与外星朋友在一起的机会。

大家之所以能够拥有外星朋友，是因为天功修炼者负有“三救”使命。乐天大师多次强调说，通神宇宙技
术是我们最重要的一个秘法。我们身边的外星朋友都来自五维以上，他们就是我们中国所说的神。这些外
星朋友既是我们的精神导师和保护神，也是我们值得信赖的朋友，我们的亲人，可能是我们在外星生活时
的亲人，也可能是我们过去世的亲人，或二者兼而有之。那么他们为什么来这里呢? 因为他们看到自己过
去的亲人、孩子和朋友还在地球上受苦。

作为地球人，我们的灵魂那么肮脏，欲望那么强，却始终不知醒悟，一再的伤害地球，伤害动物和植物。
看到这一切，他们很痛苦。虽然看起来是我们在呼唤他们，实际上是他们在呼唤着我们。在不久的将来，
他们就会以肉身显化在我们面前。

为了让那一天不再遥远，让学员们珍惜有外星朋友相伴的时光，乐天大师针对我们与外星朋友相处时可能
会产生的问题，做了如下回答：

学员问：外星朋友长什么样呢？

乐天大师答：神千变万化。五维以上的生命有很强的神变能力。他们超光速运动，可以实化、虚化。出现
在你面前的五维以上的外星朋友，其身高、性别、形状都可以变。他们还可以变男、变女，甚至变成一个
动物。

学员问：这些外星朋友是否就是天使呢？

乐天大师答：是天使，是宇宙高维神派下来的。他们在地球上负责抢救地球的使命，是一线宇宙救火队员，
都是从五维、六维下来的天神。而地神是受天神之命管理地球，四维生命则是负责守卫地球的。

学员问：怎样看待世界上关于外星朋友的各种说法呢？

乐天大师答：对外星朋友的认识，这几年变化很快。梵蒂冈已经承认外星朋友的存在，联合国承认了，霍
金也承认了。接下去越来越多的人会对此进行表态。“承认”已是进步，至于观点，还需要一个转变过程。
总的来说，在这件事情上，我们地球人不要站在自己利益的角度上去看待一个问题，而要站在保护地球、
保护全人类，站在整个文明发展的角度去看。不管是谁，如果只是站在个人、本集团的利益上看待外星朋
友这个问题，就会得出错误结论。

十几天前，我在报纸上看到这样一则消息：霍金说，与外星朋友联系要慎重，要防止他们在把自己星球上
的资源用尽后，来掠夺地球上的资源。霍金是个伟大的科学家，是当代的爱因斯坦。他承认外星朋友的存
在，是一大进步。不过，说外星朋友可能会来侵略地球，却是错误的。因为他是科学的脑袋，没有天眼，
也没有同外星朋友对过话，不知道外星文明的真相，所以得出了错误的结论。

学员问：怎样呼唤外星朋友呢？

乐天大师答：宇宙大师要求天功，每次举办大型活动，都尽可能举行大呼唤仪式。非常信任外星朋友的学
员，每天都可以早晚呼唤他们。在呼唤外星朋友的时候，我们一要注意心态和神态，二要注意礼仪，明确
彼此双方所处的身份和位置。

具体来说，我们每天早晨起来，要三跪拜，向外星朋友发出这样的呼唤：

我们，已决心投入“三救”的天功修炼者，以非常谦卑、真诚、感恩的心态、庄严的神态，呼唤外星朋友
显化光临，请帮助我们提升道德、智慧、功能和生存能力，帮助我们完成“三救”使命。谢谢！

如发现外星朋友已来临，他们就是你的外星导师，可以立即请示他，今天在意、言、行上要注意什么，要
悔改什么。在这一过程中，我们的语言要符合道，提出的问题要与“三救”有关。作为学生，还要恭恭敬
敬提问，认认真真地接受并落实外星朋友的建议和指教。

每天晚上，我们都可以问问外星朋友自己今天在意、言、行上是否有错。如果错了，一定要忏悔，请求原
谅。可以运用西王母天爱真言。

学员问：我们该如何对待外星朋友呢？



乐天大师答：1．要以心对心。如果我们不是真诚的朋友，他们会离开。2. 每天都不要忘记呼唤和请教外星
朋友，如有一天不呼唤，就浪费了他一天时间。3. 要谦卑。4. 真诚接受外星朋友的教育。如经三次提醒，
你还不悔改，他就有可能会离开你。5. 如果宇宙大师派外星朋友给你，那你一定是有使命的。在与外星朋
友相处的过程中，一定要注意“神圣”。如果你觉得这个太难了，你可以跟外星朋友说，对不起，现在我
还未准备好，待我准备好了再请你来，非常对不起。

学员问：如果出现假的外星朋友怎么办？

乐天大师答：如果你的心起了邪念，或是犯了错误，屡教不改，你的外星朋友会离开你。这时，如果你对
此还一无所知，仍然继续呼唤外星朋友，就可能唤来假的。我们一定要特别当心这种情况。

这些假的外星朋友都可能是什么生命呢？

假的外星朋友可能是介于三维与四维之间的生命，也可能是带负能量的精灵。他们有的是开玩笑，有的则
是为了自私的目的。最为麻烦的就是妖魔鬼怪扮成的外星朋友。一旦你的负意念、负能量场与他们发生共
振，他们就会乘机来到你身边，给你的生活与修炼造成严重恶果。

如何判断你身边的是不是假外星朋友呢？

1．如果是冒充的外星朋友，不管让你做多少好事，总是会让你做不好的事的。
2．外星朋友神态庄严，讲话简明扼要，如果你身边的那个总在你耳边讲个没完没了，那就是假的。
3．外星朋友在你身边时，你会觉得很舒服，很温暖。假的外星朋友则会给你完全不同的感觉。
4．如果外星朋友想通过性关系提升你的能量，次日醒来，你会感觉精神很好。而假的外星朋友与你发生
性关系，则是为了拿走你的能量，第二天你会感到疲惫。
5．外星朋友与欲望无关，无论是物质欲、性欲，还是权力欲。如果你想入非非，为私欲呼唤外星朋友，
或心生淫欲，要求发生性关系，便是偏离了“道”，外星朋友会离你而去，因为你不是他需要帮助的真朋
友。如果外星朋友是为了完成使命而与你发生性关系，你要非常神圣地接受指导。

怎样请回真的外星朋友呢？

如果你想请回真的外星朋友回来，清理假冒者，就要非常真诚地忏悔。当你忏悔的频率与真的外星朋友共
振时，那个假的就会因为害怕而离开，这时，真的外星朋友就会回来了。如果你忏悔的力度不够强，假的
不会离开，真的也不会回来。

随着天功的推广，越来越多的“三救”人士将会得到外星朋友的支持和帮助。为了让外星朋友永不离开，
一定要注意每天忏悔、清洗自己；注意每日请外星朋友把握自己的言行，帮助自己悔改，不断提高修炼水
平。

随着2012的日益临近，世界上的灾难此起彼伏。经过多年的宇宙教育，我早已认识到，只有宇宙的大爱之
光能够改变地球上令人悲哀的现状，只有借助神的力量，才能让我们亲爱的地球母亲重新康复起来。既然
如此，我们怎能不紧紧握住外星朋友向我们伸出的手？又怎能不爱这些无私无欲的导师、亲人和朋友呢？

玛利亚娜

 


