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2009年5月30、31两日，乐天大师在旧金山的联合城举办了深度悔改开潜法与通心功修炼班。与以往不同的
是，此次又推出一个新的功法：安灵珠和灵清洗阳神法。高维生命说，这是天功学员们的阳神进入了深度
悔改。

天鸽当前的悔改进度不快，开发潜能困难，阳神得不到全方位清洗是一个重要原因。

灵安不下来，又是阳神得不到深度清洗的主因。因为灵太活跃了。灵不安，心也不安；心不安，五脏六腑
的负面情绪就容易冒出来。负面的情绪一多，阳神和肉体就会出现一系列问题。这样，就影响了劣根性的
悔改和特异功能的开发与强化。

因此，要安灵，安灵摆在首位；只有安灵才能定心。灵一安，心即定。心、灵一定，阳神的深度清洗就可
展开；而“安灵珠法”无疑是攻克和制服这一难题的天赐秘法。

乐天大师在德国闭关期间，曾接到宇宙一个强烈信息，要乐天大师强化对天鸽学员的通心功（思维传感）
训练。以往在美国、德国和西班牙都曾举办过多期通心功修炼班，已初见成效。但“三救”任务紧迫，地
球灾难频频，如果有一天通讯设施中断，处在世界各地的“三救”人员如何沟通、联络信息呢？这就是摆
在我们面前的一个严峻问题。因此，就要走远古时期那些神人、至人、真人所走的路，要通心，用思维传
感，通过高效的思维传感来加强彼此之间的联络。可是，用常规的方法修炼通心功很难上台阶。要解决这
一难题，宇宙信息告诉乐天大师，要公开安灵珠修炼法和灵——深度清洗阳神法。

几年来，天功修炼者都是用天语十字功洗阳神。宇宙大师说，以往天功学员的洗魂法，像人类在淋浴一样，
只能洗一洗表皮的污染物，而皮肤里面的负信息、负能量和毒素是不可能用淋浴的方法洗去的，更何况五
脏六腑的负能量、负信息则躲藏得更深了。而天鸽们用目前这种方法清洗灵魂只能说是洗一洗阳神的表皮。
因此，整个阳神的清洗仍像一个死角，处于被遗忘状态。

灵比元神要高级。灵是“通天元帅”，灵为主，元神跟灵走，阴神跟元神走。人靠灵通天，灵不会吸收负
信息、负能量，但灵可观四面八方，故难稳定。而“心”又是肉体五脏六腑的统帅，因此，定心、灵，安
魂、魄，去杂念，对一个修炼者的悔改是关键，定“灵”非常重要。

安灵珠修炼法属定心功的深层次功法。要用安灵珠安灵，用灵来呼唤宇宙能量雨，清洗阳神。灵是一个独
立的生命体，灵也可呼唤外星朋友来帮助清洗阳神，这是更快速的清洗法。通过外星朋友的宇宙仪器和方
法来全方位清洗阳神，其效果与过去的心灵语沐浴阳神是不可同日而语的。在这个基础上，再进行通心功
的修炼，效果更佳。

30日，在修炼安灵珠和灵——清洗阳神法时，乐天大师先用安灵珠法，引导大家将自己灵魂里的某一样坏
习性、缺点、劣根性送进安灵珠，使其向下发芽，不让扩展，让其融化、弱化至最后消失；接着，请神帮
助将自己的优点和已激发的功能送进安灵珠，也可将圣人和别人的优点送进安灵珠，使其往上发芽、生长，
向全身扩展；这样就容易使自己发扬优点，开发、强化特异功能。

有了第一天的安灵珠法和灵清洗阳神法，第二天再来修炼通心功就有了基础。乐天大师给学员们发布通心
功信息，学员可以与五脏六腑和器官通心，与自己的阳神通心，也可与家中的宠物、植物通心。学员们还
做了“结对子”通心实验；与以往相比，这次的效果和成功率果然非过去所能比。

31日下午，乐天大师给大家出了三大考题，将考题送给每位学员的阳神，让阳神把接到的考题通过心传达
给大脑。大师出的第一道题是三个符号：一个三角形，一个圆圈，一个方框里带个圆圈；第二道题：阿拉
伯数字“ 3”；第三题是一句话：“你爱天功吗？”结果从学员反馈的信息看，成绩喜人！

这次修炼班的学员共分三个层次：一种是已经有一定修炼基础的天鸽老学员，他们曾参加过通心功修炼班；
第二种情况是新的天鸽学员，还没有参加过通心功班，进入天功大门才几个月；第三种是刚刚学了铜钟功
和五脏功的全新初级学员。

https://fhyuan.net/?p=4904


乐天大师原计划是这期通心功班是为天鸽学员开的，对于非天鸽学员要求参加本班修炼这个问题，他请示
了宇宙大师。宇宙大师的回答是：这次通心功班与以往不同，因为有了安灵珠和深度悔改法开路，让不同
层次的学员一起来修炼这个神奇秘法，会发现一种新现象。

果然出现了一种新现象：老天鸽和新天鸽，天鸽学员与非天鸽学员，效果没什么区别。由此可见，用安灵
珠·灵清洗阳神，进行深度悔改，然后开发特异功能，适合不同修炼基础的人。

在修炼班上，当乐天大师发出指令，让每位学员的灵呼唤外星朋友帮助灵清洗阳神时，有80%的学员从天
眼中看到许多外星朋友乘着隐形的、硕大无朋的宇宙飞船出现在空中；外星朋友用时空合并法，让学员们
的阳神进入飞船，然后帮大家全方位清洗、修复阳神并进行各种方式的思维传感。学员们亲历到一种既可
在宇宙疗养院清洗、休养，又可激发功能的从未有过的体验。

以此类推，如果通过安灵珠·深度悔改法来开发别的特异功能，相信也会取得理想效果。

在灾难频繁发生的今天，高维生命一直关爱着我们，希望我们能够尽早觉醒和悔改。可以说“安灵珠”和
灵洗法的问世，为人类提升素质、纯化灵魂、开发潜能、完成生命大回归，又多了一把钥匙。一位学员无
限深情地说：“真是神恩浩荡。”
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