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2009年3月8日到 3月29日，乐天大师在德国柏林闭关三个星期。这次闭关修炼，对大师的影响相当大。为此，
我向大师做了这次书面采访。

问：闭关修行源自古印度无上瑜伽密法，并不是每一个人都可以闭关修行，只有经过特殊训练的人才可以，
闭关期间他们不吃五谷杂粮，只吃少量的水果蔬菜，饮少量的水，维持生命的最低需求。正是在这种极端
的状态下，人的潜能才得以发挥，所以闭关修行一年往往相当于普通修行几年。您的二十几天的闭关修炼
与古印度的闭关修炼会有一些不同，您这次闭关目的是什么？

师：通过在“关房”的“禁语”（不和外界联系，不看电视、不看报、不打电话等）、“辟谷”（不吃五
谷杂粮），完全在神的看护下，在特殊的能量场内，通过真心实意的忏悔，闭门思过，取得与神的沟通、
神的眷顾、关照，清理自己的负因果（此世的和过去世的负因果），借此开发潜能，争取生命的大回归，
大升华。

问：听说您这次闭关之前作了天测，在闭关之前就知道这三个星期可能会发生什么事，闭关的重点是悔改，
是吗？

师：是的。这三个星期的闭关作用很大。在闭关前作了天测，与神对话。宇宙大师告诉我这次闭关的内容，
会发生什么事和对我的重要程度。“入关”仪式上，宇宙大师再次向我说明，闭关过程中将会发生什么事，
对我提出种种要求，其中最重要的就是悔改，通过悔改得到神的指导、更好的与神沟通，消负因果，开发
潜能。

这次悔改，主要是回忆，回忆从童年到现在，这辈子几十年，做了什么对不起谁的事，伤害过谁，一件件
回忆，特别是16岁以后的事，对不起谁，或当面道歉，或电话道歉，或向其灵魂道歉，视情况而定。不管
采取何种道歉形式，都要真诚、谦卑地向神忏悔，并承诺要改过。

问：在入关前天测到什么？对您的修炼起到怎样的帮助？

师：在入关前天测：我的灵魂来到地球后，在历史长河中在世界各地轮回，各种各样的人物都做过。当过
圣人贤人，也做过坏人，或有功又有过错的人。从2000多年前中国的汉朝到明朝，我曾有三个很大的负能
量群，做了很不好的事。这三世是历史上的名人，其中一世为中国历史建立了很大功勋，又有过错；另两
世过错很大，负因果很大，在当时社会影响很大，伤害了不少人，这些被伤害的灵魂在这一二千年来，备
受痛苦折磨。他们一直等待我，等我向他们忏悔，等待我给他们一个公正的说法，等待我的帮助。这件事
如果单靠我个人力量，是不可能完成的，无论如何解决不了他们因伤害造成的生命能量上的大损失。

如果不消除这些负因果，我的修炼不会成功，生命的升华、生命的回归是不可能成功的。这次闭关是宇宙
大师给我创造消除这三个大负因果群的好机会。我必须抓住这一千古难逢的机会。

宇宙大师要我表态：过去世、现在世，只要我伤害过谁，对不起谁，一定要道歉悔改；同时还要表态：对
于伤害过我的累世生命，一概予以宽恕。不但要帮助被我伤害过的累世生命，还要帮助伤害过我的累世生
命。那些伤害过我的生命听了我的心声都十分感动。

问：三周的闭关，最有感触的是什么？

师：其间经历了心灵上的煎熬，我也很乐意接受这样心灵的煎熬。因为真正做一个好的修炼者，必须经历
心灵的煎熬。正如孟子曰：“天降大任於斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，⋯⋯。”这是我
乐意做的。

这二十多天，宇宙大师对我的真诚悔改表示满意。因而赐我几样非常珍贵的宇宙礼物。神不但帮助我消除
了三大负因果群，又给我灵魂非常重要的正面能量，这一破一立为我生命的回归创造了良好的条件。我只
有把一切献给神才能报答神的恩典。
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问：修炼者消除自己累世的负因果，得到宇宙大师的礼物取决于什么呢？

师：为救地球作出成就的人，宇宙大师都会帮助他们消除负因果，赐予宇宙礼物。消除负因果到什么程度，
赐什么样的礼物，是看那个人在三救中建立的功德和个人的悔改精神。

 

问：这次闭关修炼，除了消除负因果、赐予珍贵的宇宙礼物之外，宇宙大师还给您什么信息？

师：闭关快结束时，天神对我提出要求：

一、不食人间烟火。要我再次强化辟谷信息；不辟谷时，饮食尽量不吃火烧的食物，而食水果、生菜，或
生坚果。最后走向完全彻底的辟谷。

二、身后不留私产。

三、返璞归真：生活上要越来越简朴；降欲，寡言，释放柔软心、慈悲心。从“意、言、行”上不断改变
自己，修正自己的薄弱环节 ，走向人格上的完善，真正走圣贤之路，做神的仆人，服务众生。爱惜生命，
爱惜动物、植物，把动物、植物当作自己的朋友。全身心投入到救地球、救众生、救自己的“三救”之中
去。

以上要求，我承诺了，并且已经着手实行；不留私产一项，已按神的要求，正在准备有关法律上的公证。

问：你出关后与学员见面，学员反映您有什么变化？

师：出关后，我马上参加为期十天的2009年德国“天骨、天衣、天时功”修炼班。在开学典礼上，我说：
中国人说“逢九要变”，我本人和天功在1979年、1989年、1999年，都发生大变化，今年是2009年，看来
我本人和天功又将有一次大变化，以迎接2010年至2019年下一个十年的到来！德国学员反映，出关后，我
有大的变化，说我在向好的方向变化。

陈天玫


