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一位印度苦行僧自称其68年来不用喝水也不用吃东西，身体仍然非常健康。医生们对此也觉得不可思议。

76岁的苦行僧布雷哈达在英国一家医院呆了十天，他被安排在一间有24小时监视的房间。为了证实他是真
的可以不吃不喝，苦行僧同意在医院的这段时间不洗澡，唯一的流质食物是被他用作漱口的一小口水。

据当地媒体报道，医院的负责人德赛称布雷哈达，这十天里没吃没喝，也没上过一次厕所，但他的精神和
身体各方面都非常好。他说：“我们对他的身体结构作了一系列的测试，但结果表明他也只是和常人一样。
”

大部分人如果没吃东西可以活几个星期，靠的是消耗体内的脂肪和蛋白质；但不喝水的话，最多也就活三、
四天。

许多印度的修行者都有这种特异功能，而这些都是科学解释不了的。一份内科协会的研究报告称：尽管没
水进入布雷哈达的身体里，但尿液还是会产生，并又被他的膀胱壁再吸收了。

 

（文章来源，百度百科）
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