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上海市气功科学研究会测试中心成立后，为了达到揭示气功的奥秘，我们运用了先进的SMZ-01型生命信
息监测仪对人体气功状态进行科学的系统的测试、分析和研究。这一有效的测试手段，不仅可以分辩气功
的真伪和功法的优劣，也为广大气功修炼者提供了强身健体，科学指导练功的可靠依据。

在测试中，我们以练功后能将阴阳两虚经络数据调回正常态为判断依据，来区别不同功法的不同治病特征。
功法双向调节回归正常态愈快，力度愈大，双向调节的经络数愈多，则必对该功法的习练者效果快而安全。
因而本法具有广泛可比性，根据我们对八种功派功法的测定，中国天功名列前茅。

我们于1995年10月8日、12月16日、1996年1月20日分三批，共测天功学员149名。这三批学员素质各异，第
一批是天功的骨干力量，第二批为一般学员，第三批多数为初练者。从我们现在的标准看：第一批学员双
向调节得以巩固练功效果的经络穴位数占总数的86％，说明本功法对人体有相当全面的调整，而且可以巩
固练功效果；从多数为初练者的第三批，巩固练功效果的经络数虽只有9.6％，但双向调节时有效的经络数
为38％，说明习练天功有快速收到功效的效果。仅从上述两点可认定天功是一种非常好的功法，值得大力
推广，希望天功学员们再接再厉，在科学研究中进一步积极投入，为气功科学化作出应有的贡献。

 

我也要学练天功了

——访顾涵森教授（中国·上海市人体气功测试中心主任，著名科学家  )

 

1998年12月18日下午，我有幸认识了上海市气功科学研究会气功测试中心主任、生命信息治疗仪、监测仪
国际专利发明人顾涵森教授。她现年65岁，中等身材，红光满面，精力充沛，气度不凡。她给我的印象是
一个朴实无华，有事业心，有开拓精神的女强人。

顾涵森教授是国家体委委员会主任伍绍祖的同学，1959年毕业于清华大学。她原是原子核研究所搞科研工
作的。1977年10月开始研究气功，她是全国气功界用科学仪器测试气功的权威。1978年她的第一篇有关这
方面的文章在英国“自然杂志”创刊号上发表，获得国内外的一致好评；1988年从事生命科学研究。

顾教授说：“当时用科学仪器测试气功是丝毫不敢声张的，测出的数据到手后还要受到批判。有人说，你
想在气功中测出什么名堂来？那是下个世纪的事情⋯⋯。”

她说：“做任何事情没有一种豁出去的精神是做不成的，我准备付出代价”，“21世纪是生命科学的世纪，
生命科学是各门科学的带头学科。科学要经得起怀疑⋯⋯。”她说：“天功在全国气功界里确实是一种最
好的功法。人体有21条主要经络，1994年我用科学仪器测了天功157名辅导员，结果是练功后达到巩固效果
的已达到20条，多么漂亮的数据！”她总结出一条：合掌就是练功效果可以得到巩固。通天功每节功做完
后合掌，就是这个简单动作功效就巩固下来了。

 

顾涵森教授说：“我测试过很多气功门派，我认为天功最好，天功应排在第一位，所以我也要学练天功了。
”

她接着说：“我和气功师是有缘份的，从气功师那儿学到很多精彩的学问，因为气功也是用信息治病。电
磁场是客观存在的，仪器可测到的。”

https://fhyuan.net/?p=4765


她继续说：“我的经络很通畅，血循环相当于20多岁的年轻人，脚也像20多岁的姑娘，而且嫩得很，每个
脚趾软乎乎的，所以二尖瓣钙化不在乎。”

1995年她患了一次重病，中西药都没吃过一口，她就用仪器摆动一下试试有什么问题，就这样经自我调整
后，结果身体好了。

 

有了气功科学仪器，她不需要看到人，只要看着数据就知道是男、是女、是老还是小孩，都能明明白白地
告诉你。她用仪器还能测定出哪个气功师是否有功，功力大小如何？对人体的各个穴位、五脏六腑都能测
得出，还能判断出这个人的健康状况，又可以核实你是哪个部位在发功？那条经络在发功？

她说，有一次人科院在内蒙古办了一个特异功能班，有三十四名学员参加。她对每一个学员都用气功科学
仪器进行测试，知道谁是用胃发功，谁是用脑袋发功，谁是发电功，谁是发磁功。发磁功可以叫人镇静，
发电功对治癌非常有效，她都能用测出的数据告诉他们。

 

（ 中国，叶卫珍，载1999年上海《竞技与健美》杂志《天功专刊》）

 


